Klubnyt april 2019

Nyt fra bestyrelsen :

Det bliver lysere og lysere, der kommer grgnt pa treeerne, der har
veeret dage med sommerlige temperaturer — kortvarigt afbrudt af
sne, slud og frostgrader. Det er april — lige som det skal veere.

Selv om de fleste har veeret flittige i skoven hele vinteren, sa er der
altsa noget ved foraret, der giver en ekstra glaede, en ekstra for-
ventning til mange dejlige oplevelser der venter med kort og kompas.

En stor flok vendelboer deltager i paskelgbene i Holstebro, og ikke
mange uger senere deltager et rekordstort antal vendelboer i Wild
West, som i ar finder sted pa hjemlige breddegrader.

Det er rigtig gleedeligt, at s4 mange tager imod tilbuddene om deltagelse i abne Igb, som ar-
rangeres af andre klubber. Vendelboerne er rigtig gode til at yde, nar vi bl.a. arrangerer Nord-
jysk 2-Dages. | "friarene” kan vi selv deltage i NJ2D — og det var der mange, der gjorde. Husk
nu at nyde alle de mange andre Igbstilbud, der kommer i labet af forar, sommer og efterar.
Klubben betaler halvdelen af Igbsafgifterne til de abne Igb — og hele Igbsafgiften til divisions-
matcherne.

Nar der ikke er abne lab hos andre klubber, sa er kalenderen spaekket med klublgb, som med-
lemmerne af klubben pa skift arrangerer. Hele 35 klublgb er der planlagti ar, og hvert og et er
besat af kompetente banelaeggerteams. Vo-
res klublgb er et sandt tillabsstykke, og bl.a.
rigtig mange af vores venner fra sgnden-
fjords o-klubber er flittige gaester. De kom-

mer igen og igen — og det er uden tvivl fordi Hgjt humar

vores lgb har et hgjt kvalitets- og serviceni- til NJ2D
veau. Giv lige hinanden et skulderklap! | i marts
2019

Vi ses i den forarsgranne skov!

Med venlig hilsen
Kjeld Arildsen




Bare en vanebane?
v/ Bent Skjoldborg

Til vores klublgb mader man baner af tre typer:
Let, mellemsvaer og sveer
Ordene beskriver banen, ikke laberne pa banen.

Vi er heldigvis mange i klubben nu, der fungerer
som banelaeggere. S& her kommer der noget, der
forhabentlig bade er en vejledning og ogsa en vild-
ledning, fordi der pa ganske upaedagogisk vis ogsa
beskrives noget, som vi kan prgve at undga.

Bent Skjoldborg

Som indgangsbgn kommer her tre udsagn, der ikke kan besta banalitetstesten:

1. Banen skal veere sa kraevende, at deltageren skal anstrenge sig til det yderste for at
gennemfgre, men ikke sa vanskelig, at man opgiver og dropper o-lgb til fordel for fx
billedlotteri.

2. Det er oplevelserne pa banen, i naturen, overladt til sig selv og kortet og kompasset, alle
indtrykkene, der er det egentlige indhold. Det vigtige er ikke det at klippe malposten. Det er
Zen for begyndere.

3. Den lette bane er klublgbets vigtigste, for det er her, de fleste nyindmeldte har deres farste
mgde med sporten, og det er her, barn og unge findes, dem, vi skal bygge fremtiden pa.

Her vil vi fgrst se pa den lette bane,
LETBANEN som faktisk er den svaereste at
lzegge, hvis den skal fylde skoene ud,
hvorimod den sveere bane er let at
lzegge — maske burde de bytte navn?

Gloriebanen

Til klublgb og &bne Igb finder man
lette baner af to hovedtyper
(Indremmet: Overdrivelse fremmer
forstaelsen):

‘Gloriebanen’ og 'S-banen’.
Gloriebanen (egentlig opkaldt efter
Santa Maria-glorien med 12 stjerner
med lige stor afstand i en rundkreds)
ser saledes ud:
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Den lette bane er ikke nogen egentlig begynderbane, sa den kan godt have mere end én vej-
valgsmulighed, og den kan have flere momenter pr. delstraek.

Et moment kan man definere som ’hver gang man skal traffe et valg’, fx i et vejsammenlab
eller et stikryds. Vejvalget skal have tydelige ledelinjer, og meget andet end stier og veje kan
og bar bruges som fx tydelige grgfter, tydelige diger og tydelige veekstgraenser, hvis de ikke er
for lange.

Som postplaceringer kan bruges terraengenstande, der kan ses tydeligt fra et linezert sidste
sikre udgangspunkt. Man skal kunne se terreengenstanden, men ikke ngdvendigvis skaermen,
fra det linesere udgangspunkt. Der bar veere stgrre opfang ( = noget tydeligt) i neerheden af
posten.

En let bane kan gennemfgres med grovorientering alene, og det vil i praksis sige at vende
kortet i overensstemmelse med terraenet ved hjaelp af kompasnalen. Prgv at variere retningen,
delstraekkenes laengde, hvad du bruger som ledelinjer og postplaceringer.

Forslag til fremgangsmade og raekkefalge til letbanelaegning:
1) Seet start- og malpost

2) Indtegn pa et gammelt kort eller en fotokopi det vejvalg, du har teenkt dig, at Igberen kom-
mer til at falge. Der ma godt et par steder veere oplagte vejvalgsalternativer

3) Placer posterne langs din genistreg. Varier postplaceringerne; det skaber afveksling, og det
er en made at indlaere kortsignaturer og postbeskrivelser pa.

Skaermene behgver ikke ngdvendigvis at kunne ses fra vej og sti, men den terreengenstand,
som posten er placeret ved, skal vaere tydelig. Kan fx veere pa bagsiden af en hgj, en punkthg;j
eller en teethed
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Eksempel 1 Eksempel 2
En mellemsveer bane er karakteriseret ved, at ideelt set er der altid vejvalgsmuligheder.

Enten et direkte vejvalg, der er det korteste, men ogsa det sveereste, og det hurtigste — hvis
det altsa lykkes (bom tager tid!) eller et udenomvejvalg, der er mere sikkert, lettere, men en
tidsrgver.

SVZARE BANER

De skal bare veere svaere. Mantraet for tiden er variation (kedsomhed er meget uretfaerdigt
blevet et minusord; banen ma gerne have et tydeligt element af underholdning) i postplace-
ring, delstraeekslaengde og retning.

Begreens stederne, hvor man skal ned pa alle fire. Vi er jo ikke jaegersoldater. En god oplevel-
se er orienteringslab, ikke orienteringskravl.

GENBRUGSPOSTER

Condes giver mulighed for at genbruge
poster i samme lgb.

Jeg vil gerne abne en debat, om det er en
god idé til klublgb? Bruges de at hensyn til
banelaeggeren eller Isberen? Banekvaliteten
eller trykkeformatet? Eller evt. andre hensyn?

Fordele ved genbrugsposter: (udfyld selv)
Ulemper ved genbrugsposter: (udfyld selv) avanceret banelaegning !!




Vinterlang og Natlgb v/ Finn Herup

Nu hvor vinteren er ved at veere forbi og forarslgbene
startet, er det tid til et lille tilbageblik pa vinterens lgb.
Vinterns abne lgb i Nordkredsen er domineret af
"Vinterlang” og natlgbsserierne: "Natteravnen”,

” NigthChamp” og "Natuglen”.

| efterarets fire nordjyske natlgb, har der veeret en del
deltagere fra klubben, men i de gvrige natlgb har der-
udover Allan og undertegnede ikke veeret deltagelse

af "Vendelboerne.” Det skyldes maske, at nogle mener,
det er for sveert, da retningssansen jo er vaek i market,
og det kan veere vanskeligt at fa sig laest ind igen, hvis
man er "blevet vaek.”

Til gengeeld er der en dejlig rolig atmosfaere i skoven om natten, og den ngdvendige
papasselighed med orienteringen er god traening til dagorientering.

Natlgbene foregar normalt onsdag eller torsdag aften og alle et godt stykke syd for fjorden,
men hvis man kan finde ud af noget samkarsel, betyder afstanden ikke sa meget. Man er
normalt hjemme igen ved 22 tiden, klar til en gl og lidt natmad. Jeg kan kun anbefale at give
sig i kast med natlgbene, og der er altid mellemsveere baner, man kan starte op med.

Hvad angar ”Vinterlang” serien, er billedet for deltagelse fra klubben det samme som for
natlgbene: kun nogle enkelte lgbere, pa trods af, at vore klublgb ikke kolliderer med
"Vinterlangs”- terminerne.

"Vinterlang” bestar af fem Igb fordelt over december, januar og februar. Der er fem klasser 3.5,
6, 10, 15 og 20 km, samt en mellemsveer at vaelge i mellem. Der lgbes pa en blanding af geo-
kort og almindelige o-kort, de to korte baner er normalt altid pa o-kort og der er samlet start pr.
klasse, pa ikke gaflede baner. Da der de senere ar har vaeret mange deltagere, specielt pa de
to korte distancer, har man i den forgangne saeson startet 8-10 Igbere af gangen pr. klasse
med et minuts mellemrum, hvilket har givet stor spredning fra starten.

Af forskellige arsager har jeg kun deltaget i en enkelt "Vinterlang” denne saeson. Det var i
Lavenholm Skov pa Djursland sammen med Lisbet og den frafaldne vendelbo, Thorkild, som
er flyttet til Rende. Max Hansen havde tegnet nyt kort og stod ogsa for arrangementet af labet.
Jeg lgb 6 km med ca. 60 deltagere. Med 8 startende pr minut fungerede det rigtig godt. Som
naevnt var det nyt kort og en god bane, og med en temperatur omkring nul, kunne det naesten
ikke blive bedre. Der var staevneplads indendars i kantinen pa en skovskole, og gratis store
frokostboller med palaeg til alle. Det i sig selv burde jo nok kunne have lokket en del vendel-
boer til Iazb. Lisbet og jeg var inviteret til frokost af Thorkild i hans nye hjem, sa vi sprang bollen
over, hvilket var en god beslutning.

Jeg haber dette har givet inspiration til neeste seesons vinterlgb, da der venter mange gode
oplevelser forude.




Borneungdomstraning

Vi har lgbet orienteringslgb i naesten tre ar. Vi kan godt
lide at man kommer udenfor og rgre sig. Hele sommeren
laber vi hver tirsdag og om vinteren hver anden tirsdag.

Vi treener med Allan i de forskellige skove i Hjgrring kom-
mune. Vi lgber tit i Svanelunden og Vandsted plantage
og Bagterp plantage.

Vi starter altid klokken fem med opvarmning, som de voks-
ne star for. Efter opvarmning Igber i cirka tre kvarter, og
derefter spiser vi aftensmad sammen. Vi har om mange
forskellige emner for eksempel ledelinjer, retning, kurver,
sprint, stafet og felg John.

De er en god ide at have kompas med, for nogle gange
kan Allan finde pa at fijerne nogle ting pa kortet. Der er
baner i flere forskellige sveerhedsgrader. Om vinteren
laber vi med pandelamper, det er sjovt for, sa kan man
ikke se sa meget, men der er reflekser pa posterne.

Nogle af de aldre i klubben eller Allan laver aftensmad til
os. Det er bade for barn og voksne i alle aldre. Der plads
til mange flere.

Nogle gange tager vi ud, og lgber stzevne mod andre barn pa samme alder. Nar vi Igber
steevne, er der baner i alle svaerhedsgrader og barnebanner med praemier til de mindste. En
gang om ugen er der klublgb for alle i klubben. Klubben har klublokale under Hgjne skole.
Vi har en Facebook gruppe der hedder Orienteringslab for barn og unge i Hjorring.

Vi har det altid sjovt selvom der er regn,
she, sol, koldt eller varmt. De koster 1000
kroner for en familie for et helt ar, og sa
kan man vaere med til traening, klublgb,
staevner og andre klubarrangementer.

Sa kom og veer med pa tirsdag.

Skrevet af Katrine Lyhne Kristiansen 13 ar
og Esther Birket Nyholm Kristensen 10 ar.




Appetizer — sensommertur til Kattegats Perle!

Hvad siger | til at Iabe et klublgb gsten for lands
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Derfor har vi har ansggt Naturstyrelsen om tilladelse til at lave Igb i Laesg Klitplantage lgrdag
den 21. september, og vi kan ogsa rabe, at vi har tilladelsen fra Naturstyrelsen i hus.

Vi vil prove at tilrettelaegge klublgbet, sa det kan veere en 1-dagstur til Leesg med afgang fra
Frederikshavn om formiddagen og retur fra Vesters med aftenfeergen. Vi kigger ogsa pa, hvis
nogle skulle have lyst til det, at udvide med muligheden for en klubtur med overnatning og lidt
mere pa programmet end dagens klublgb. Det vil vi ikke forteelle for meget om lige nu.

Faergeturen til Leesg behaver ikke at blive dyr. Fylder vi bilerne op, bliver det omkring en hund
(100 kr.) pr. person for faergen tur/retur til Leesg.
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Sa vil det ikke veere en god tur at fa plottet i kalenderen — vi vender tilbage med flere oplys-
ninger, nar vi er kommet laengere med planlaegningen. Vi kunne godt taenke os lidt tilkende-
givelser pa, om der er interesse for at udbygge klublgbet med en overnatning og lidt hygge.

Hilsen Team 6

Ulla, Hans Ole, Finn og Lisbet. Laesg-tur 21. september 2019




Strotanker fra en deltager i NJ2D19

v/ Hanne Bak-Mikkelsen

Dette lille skriv kommer IKKE til at handle om super vejvalg og hablgse bom. Den slags kan
man se pa O-track! Om end man sa bliver snydt for indblik i Iaberens falelsesregister turen
rundt. F. eks. hvor hablgs idiot man fgler sig, nar posten ikke er til at finde. Man bruger
skreekkelig lang tid pa at tumle rundt- og rundt — og rundt igen, inden man finder post 9 pa 1.
dagen. For derefter hjemme pa O-track at erfare, at man startede sit bom med at sta ca. 5 m
vest for posten!

Na. At veere deltager i Nordjysk 2 Dages, er ligesom at vaere gaest til konfirmation, sgndagen
efter man selv har haft! Man nyder i fulde drag at andre har staet for al forarbejdet og afvik-

lingen pa dagen — og man laegger maerke til alverdens sma detaljer, som maske ikke falder i
gjnene pa alle og enhver.

| &r var det Tranum Klitplantage, vor naboklub AOK havde udset sig til Isbsomrade. Med sam-
me staevneplads begge dage, hvilket jo er en megastor fordel bade praktisk og skonomisk for
arrangarerne. Men ogsa for deltagerne — man kan lade klubteltet sta natten over. Og man ved
hvor toiletterne er 2. dagen! Mere herom senere...

Steevneplads var ved Sandmoseskolen. Let at finde, men lidt krejlede tilkarselsforhold og
endnu mere krejlet parkeringsforhold. Men denne udfordring blev pa forbilledlig vis handteret af
nogle rutinerede O-parkeringsveteraner. De havde fuldt fokus, overblik og myndighed sa biler-
ne blev flot pakket. 2 dag endda efter hvem der skulle fgrst ud igen og med faergen. Modkarsel
var faktisk umulig pa den smalle ve;.

At feergen sa blev aflyst pga. den kraftige bleest, og en del stakkels nordmeend pludselig matte
finde nadlogi for natten, er en helt anden sag. Der i gvrigt lynhurtigt blev Igst i kioskteltet!!
Salgsassistent Finn fra Scandic er en rigtig kebmand — lynhurtigt havde han ikke bare kaffe og
kage til salg, men ogsa tilbud pa overnatning til favorabel pris. Det rene winwin.

Ugerne op til et udendarsarrangement, er jeg MANGE gange pa yr.no for lige at tijekke, hvor-
dan udsigten ser ud... Som om det gar nogen forskel!! Man skal jo ud i det savel arranggrer




som deltagere. Nar vejret sa byder pa regn fredag til forlgbet, heldigvis lidt ophold fredag aften
til natlgbet — og tarvejr men med massiv bleest om Igrdagen, sa taenker man hele tiden dels pa
alle de tilrejsende nordmaend, som nok havde habet pa bedre udevejr — men sandelig ogsa pa
de mange officials, der pa trods skal varetage deres funktioner.

Sadan en weekend er kioskTELT med personaleforplejning en god udvikling ift. fordums
steevnestandarder. Og lgrdag aften og nat, da det stod ned i staenger... Fglte virkelig med
kioskpersonalet naeste morgen: Indgangen til teltet var én stor s@ — hvor to gangbroer — en ud
og en ind — sikrede kunderne nogenlunde tagrskoet adgang. Men veerre blev det inde i teltet —
der var endnu en sg i det ene hjgrne. Heldigvis har "NJ2D-udviklingen” ogsa gjort, at der nu er
gulv under selve kioskomradet. For ikke s& mange ar siden, havde man alle varerne til at sta
pa jorden, evt. pa plastsaekke eller pap — der blev totalt oplgst, hvis der var vadt. Foruden det
blev et sandt elte, nar sa kioskpersonalets mange fadder moslede rundt. Og man frgs om
fedderne!!

Og sa var der det med toiletterne. Inden jeg satte kursen mod starten den farste dag, skulle jeg
lige tisse af. Men hvor var toiletterne!? Jeg sa markering pa romsgjlen, og gik i den rigtige
retning — var naesten helt henne ved parkering ud at finde noget. Tilbage igen. Og spgrge ved
vaesketeltet i malomradet. Hun vidste det ikke, og her kommer sa endnu en velkendt detalje.
Hun siger: "Men nu ma jeg hellere finde ud af det, for du er nr xx der sparger”. Den situation
star man osse i i kiosken — og sikkert mange andre steder. Folk kommer forbi og sparger om
alverdens ting. Og toiletterne var sa lidt afsides placeret, sa man - jeg — ikke lige ku se dem —
henne ved parkeringen.

Sidste ting: Det er megasveert at beregne, hvor mange pglser der kan salges!! Selv om det i
den grad var polsevejr i ar — koldt og bleesende — og det blev kun veerre i Igbet af sandagen.
Da vi var pa vej ud fra steevnepladsen, kom vi omkring kioskfatter med favnen fuld af uadbnede
polsekasser — om OK Vendelboerne ville kabe nogen?? Argerligt nar man ikke far udsolgt af
polser. Det gar markant ud over kioskoverskuddet, og hvad skal man bruge dem til? Det er jo
kun efter en kold tur i skoven til NJ2D, to pglser med brad er rigtig eftertragtede.

Turen hjemad var rigtig dejlig. Fuld knald pa seedevarmen og hjem i bad. Neaeste ar skal vi lige
have staevnepladsen tgmt og kiosken pakket ned, inden vi kan kgre hjem — og tesmme biler og
rydde op. Men vi er klar igen. Hver ting sin charme.




Klubmestre i 2018

Kommende klubmestre

Bestyrelsens kontaktoplysninger :

Kjeld Arildsen, formand

Lene Bank Hansen, naestformand
Ellen Thomsen, kasserer

Hanne Bak-Mikkelsen, sekreteer
Susanne Arildsen

Allan Reiche

Kirsten Hald Holdensen

Ann Dissing

kijeld.arildsen@gmail.com

lenebank1@gmail.com

ellen@bmenneske.dk
hanne@bak-mikkelsen.dk
susanne_arildsen@hotmail.com

mette.allan.mathias@gmail.com

kirstenholdensen@gmail.com
anndissing@gmail.com

5364 0724
4242 3661
2129 6087
4126 1553
9892 8789
2068 4585
5127 1412
3063 6455
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