Nyt fra bestyrelsen :

Sommerens O-lgb

Selv om sommerens sydlandske temperaturer ikke
har tilskyndet til de store fysiske udfoldelser, sa
har en del Vendelboere benyttet lidt af sommerfe-
rien til at deltage i nogle af de traditionsrige, tilba-
gevendende O-lgb.

Her teenkes specielt pa

- "Klitlgbet” i Thy midt i juni maned
- Vestjysk 2-dages allersidst i juni maned
- Laesg 3-dages midt i juli maned”

Vi har faet Mogens Christensen og Ole Thomsen
til at forteelle om deres oplevelser fra disse lagb, og
ud fra beretningerne bar det friste mange til at
saette kryds i kalenderen og deltage naeste gang
chancen byder sig.

Endelig har en lille gruppe af klubbens mest rutine-
rede medlemmer deltaget i verdensmesterskabet
for elitelabere over 35 ar - WMOC, et arrangement
der i ar blev afholdt i Nordsjeelland og med sprint-
etape i det indre Kabenhavn.

Laes Allan Reiches beskrivelse af arrangementet
og de "pravelser”, han selv matte gennemga.

Se efterarsprogrammet for Barne- og Ungdoms-
treeningen pa side 11.

Se omtale af divisionsmatcherne pa side 12!

Klubnyt august 2018

VESTJYSK 2-DAGES
29.juni - 1. juli 2018
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Medlemsnyt : HF :

Vi byder velkommen til nye medlemmer :

Louise Schjedt Grgnhgj Glimsholtvej 291 9870 Sindal TIf : 2462 6664
Karl Gustavsen Skovbrynet 38 9330 Dronninglund  TIf : 4216 1268
Ole Blomseth Keervej 25 9800 Hjgrring TIf : 2925 7037
Kirsten Blomseth Keervej 25 9800 Hjgrring TIf : 6182 3975
Chris Jakobsen Rammelhgjvej 76 9870 Sindal TIf : 2362 5933
Nikolaj Jakobsen Rammelhgjvej 76 9870 Sindal TIf : 4020 3568
Martin Holm Sendermarken 14 9850 Hirtshals TIf : 2127 7091

Tilbud til nye / nyere medlemmer = erfarne medlemmer som coach / laerer

Klubben vil gerne give et mere fast tilbud til nyere medlemmer, eller medlemmer, der i gv-
rigt faler behovet, til de almindelige traeningslab.

Tanken er, at der er et erfarent medlem, der stiller sig til radighed til et givet traeningslab
som coach/treener pa f.eks. den mellemsvaere bane. Man tager sa 1-3 labere med sig ud
pa ruten, taler om det man ser pa ruten, taler om mulige vejvalg, overvejelser, faelder, lede-
linier, kunsten at leegge en kompaskurs, kurvelaesning, skridtteelling, eller hvor behovet
ellers er.

Erfaringen er, at mange lgbere, faktisk
kunne laere en masse brugbare ting, selv
om de har veeret i gang med orienterings-
lab i et godt stykke tid. Og kunne vi ikke
alle godt have lyst til at veere bare lidt
skarpere...




Dette vil kreeve, at der melder sig nogle erfarne Igbere, der kunne have lyst til det. Hvis vi er
en 6-7 stykker, vil det sa kun kraeve, at man stiller op med et par maneders mellemrum.
Hvis der sa ingen “elever” er, ved starttidspunktet, kan man selvfglgelig bare Igbe sit eget
lab.

Om man kommer til at ga rundt eller Igbe rundt, vil afhaenge af bade “elever” og coach.
Tempoet er slet ikke afggrende her.

Vi vil derfor opfordre til, at vore dygtige, erfarne lgbere byder ind pa denne bade hyggelige
og givende opgave. Der er mange, der har dyrekgbte erfaringer, som er brugbare for andre
Vil du give en hand med denne opgave som coach/treener, sa mail venligst til :
anndissing@gmail.com

Ann Dissing

Nordvest Orienteringsklub - orienteringslgb for alle v/ Mogens Christensen

Jeg har faet forngjelsen at skrive lidt om Klitigbet som er et Igb der bliver aftholdt hvert 2. ar i
Thy Nationalpark. Denne gang var det sa i den sydlige del i Hvidbjerg Klit ved Lyngby.

Klitlgbet er altid en utrolig smuk naturoplevelse ligesom det er en udfordring fysisk og oriente-
ringsmaessig. Kortet er ikke et normalt o-lebskort; men kan veere af vidt forskellig art og kvali-
tet. Arets kort viste sig at veere et af de bedre da det var et Digitalt Topografisk Kort ud fra
DKT/kort 25 som er i malforholdet 1:25.000 — det kort pa min bane var sa lavet om til
1:10.000 sa det kunne ikke veere bedre.




Ud af de godt 100 deltagende o-lgbere var ca. 10 fra vores klub. Da vi var ankommet til Lyng-
by startede regnen. Ole og Ellen keempede bravt med at fa rejst “indianerteltet” og os som ikke
lige havde set vejrudsigten sggte ly for regnen da vi ikke havde faet ordentligt overtgj med.

Da vi skulle ga i faelles gruppe til start uden for byen regnede det stadig. Der var nogle som
havde engangsregnfrakker med og Kirsten havde heldigvis en rulle plastposer med som vi an-
dre fik som regnfrakker, det var dejligt at man ikke var drivvad da starten gik kI 10.

Da feellesstarten gik kom solen og det blev tgrvejr og en rigtig god tur rundt i klitterne.

Vel i mal var der faelles madpakke-
spisning og hyggelig snak om da-
gens lgb.

Klitlgbet kan varmt anbefales, det
gir én mulighed for at prove at lgbe
efter nogle andre kort end de saed-
vanlige og det kan man bestemt
ogsa laere noget af.

O-hilsen
Mogens

Som det ses her var starten midt ude i
klitterne.

Da der pa kortet til arets Igb ikke var stier
men kun veje, var strategien at holde
fokus pa kompaskursen samt afstand til
posten.

Det gik ogsa rigtig fint til de 2 fgrste po-
ster men til 3. posten kom jeg for langt
sydpa; men da jeg kom fri af bakken
kunne jeg se sommerhuset sydgst for
mig og vidste sa praecis hvor jeg var.
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VESTJYSK 2-DAGES v/ Ole Thomsen
29. juni - 1. juli 2018

Dagene 29. juni til 1. juli deltog vi i Vestjysk 2-dages, som egentlig er tre Igb.

Farste Igb var en Sprint som afvikledes fredag aften i Holstebro midtby. Det er et meget
spaendende og udfordrende omrade at labe Sprint. Vi opnaede ikke de store resultater under
arrangementet, men pa Sprint distancen fik Vivi en 2. plads.

Vendelboerne var repraesenteret af Vivi, Peter, Ellen og undertegnede. Finn Hgrup deltog pa
Sprint distancen.

Sammen med vores datter og svigersan var vi indkvarteret pa Holstebro Kasserne, og de to
"skov Igb” blev afviklet pa kasernens gvelsesterreen. Vi havde ikke de store forventninger til
kvaliteten af den O-maessige oplevelse, men blev glaedelig overrasket, idet banelaeggerne

begge dage havde forstaet at udnytte terreenet pa fineste vis, sa det gav os en fin oplevelse.

Vendelboernes bedste placering de to dage stod Ellen for med en 5. plads om Igrdagen.
Alti alt havde vi et par dejlige dage i det "Vestjyske”. Vejret var helt i top og i forbindelse med

Sprinten badede de yngste i springvandet ved mal, bare synd, at der ikke var flere, der tog
imod muligheden. En hurtig gennemgang af startlisten viste et deltagerantal pa 184 Igbere.




L:BS” 3 dages 2018 v/ Ole Thomsen

17/ 7 Ultra, kort dlstance

14 medlemmer fra OK Vendelboerne deltog i Iabet. Vi boede forskellige steder, men
de fleste havde lejet sig ind pa Vesterg Camping, hvor Vendelboerne traditionen tro
etablerede sig i en "Telt Camp” pa en plads, som lejrchefen, efter darlig erfaring fra
tidligere, havde fundet i et afsides hjgrne af pladsen.

Ellen og undertegnede boede i pladsens mindste hus, og naboerne, nogle "thyboer”
kaldte det for deres "hundehus”, men de er nu ogsa sa vittige. Hytten indeholdt fire
sovepladser, og det var sa det, men vi var jo heller ikke kommet til gen for at sove og
hyttehygge. Lisbeth og Finn boede i deres sejlbad.

Farste etape var en Sprint, som blev afviklet i Vesters med start og mal i ga/cykel-
afstand fra Campingpladsen. Banelaegningen bragte os rundt i bade by, havn og
naerskove, sa det blev pa den made en varierende orientering med gode og spaen-
dende udfordringer. Vi var en del, der tumlede rundt pa havheomradet mellem turi-
ster og restaurationsgaester til sterst moro for de sidste, medens det var traels for os
der mistede tid pa at finde poster gemt bag spisestedernes gaester.

Pa resultattavien figurerede Finn som nr. 4 i H-70 og
Lene som nr. 5i D-70.




Anden etape blev afviklet i Leesg Klitplantage vest med staevneplads for enden af Stordals-
vej. Jeg har altid veeret imponeret over de O-maessige udfordringer, der, med en kreativ
banelaeg-ning, kan laves i det relative flade terraen, men de mange formationer af indlands-
klitter, kreever en optimal koncentration hvis man vil undga for store "bom”. Finn opnaede
en placering som nr. 4 og da resultater for de to farste dage bliver lagt sammen sluttede
Finn som en samlet nr. 4, og Ellen som en samlet nr. 6 i D-70 skarpt forfulgt af Lene.

Tredje etape, som af arranggrerne betegnes som "revanchematch”, blev afviklet i Laes@
Klit-plantage @st med steevneplads pa stranden for enden af Himmerrigvej. Ogsa her hav-
de banelaeggeren lavet nogle gode baner med mangfoldige udfordringer. Karin havde ef-
ter-handen Igbet sig varm og opnaede en placering som nr. 3 i D-60. Ellen blev nr. 6 i sin
klasse.

Onsdag aften var der Grillparty i et telt som arranggrerne havde faet stillet op pa camping-
pladsen. Pa grund af afbraendingsforbud, blev der grillet pa gasgrill, men pa trods af alle
mulige sikkerhedsforanstaltninger lykkedes det at fa gasgrillen til at zendre sig fra at veere et
hyggeligt og effektivt tilberedningssted, til et inferno af ild med det resultat, at bl.a. vores
pglser blev omdannet til noget sort noget som ikke engang vores medbragte hund (Palle)
ville seette taenderne i. Vi var imidlertid sa heldige at veere blandt venner (Vendelboer) som
gladelig delte ud af deres overskud og tak for det.




Aftenen bgad tillige pa et uforglemmeligt musikalsk indslag, som blev sat i stand via en af
klubbens medlemmer, Hans Ole, som sammen med andre fra lokalbefolkningen, har dan-
net et fritidsorkester kaldet "Eno Flier/Vestboende” eller noget i den retning. Betydningen
ma i spgrge Hans Ole om. De spillede irsk folkemusik over blandede tekster fra Laesg og
omegn. En af orkesterets medlemmer er den meget kendte "Syde Poul”, som har sin dag-
lige gang pa saltsyderiet, hvor han forteeller og underholder om saltets historie pa Laesg.

Efter underholdningen var der praeemieoverraekkelse for det samlede resultat for de fagrste
to dage, og ud over at tildele praemier til alle vinderne var der ogsa praemie til nr. 7, 14, 21
0.s.v., men der er en betingelse, at man er til stede, ellers gar praemien til den for eller
efter. Det var her Vendelboerne slog til. Vi var rigtig mange der opnaede nogle af disse
flotte placeringer.

Mon ikke jeg kan tillade mig pa alle Vendelboernes vegne at konkludere, at vi var med til
et dejligt arrangement med gode sociale oplevelser og meget fine O-udfordringer, og for
en ordens skyld, vil jeg lige naevne, at vi havde et ualmindeligt godt vejr, naesten for meget
af det gode vil nogle maske mene.

Ole F. Thomsen

Efter preemieuddelingen afslut-
tede Kjeld aftenen pa folkelig
vis med sin harmonika




WMUC 20]8 v/ Allan Reiche
COPENHAGEN

World Masters Orienteering Championships (WMOC)

Orienteringssporten byder pa en reekke mesterskaber, som giver god mulighed for at for en
oplevelse gennem sin sport. Nogle skal man kvalificere sig til, andre er der som sadan fri
tilmelding til. WOC (Elite VM), WMOC (VM for dem over 35), WBOC (Biathlon Orientering),
JWOC (Junior VM), WUOC (VM for universitetsstuderende) - bare lige for at naevne nogle
i fleeng.

| ar var WMOC henlagt til det sjaellandske, men ellers har WMOC veeret afholdt stort set
over hele verden. En raekke nordsjaellandske klubber var gaet sammen om at arrangere
dette keempe arrangement med ca. 4.200 deltagere fra hele verden, heraf 7 fra OK Ven-
delboerne.

Der er naturligvis en raekke krav til terreen og baner, men WMOC er ogsa en konkurrence,
hvor det at fa en oplevelse med hjem, udover dem man far i skoven betyder meget. Sa der
er ret store krav til adgang til transport, seveerdigheder og komfort generelt.

Deltagerne kan nok deles i tre grupper; de som kommer for at vinde (der er en del tidligere
verdensmestre og medaljgrer pa startlisterne), de som kommer mest for oplevelsen, og sa
dem, der ligger midt imellem, som szetter mal for deres deltagelse, og som maske har nog-
le interne konkurrence med andre Igbere pa samme niveau, men som ogsa gerne vil have
oplevelsen med — jeg hgrer nok mest til her.

Selve konkurrencen

Konkurrencerne bestar af:

Sprint kvalifikation + finale, skov kvalifikation til mellem, mellem finale og lang finale —i alt 5
teellende Igb. Afhaengigt af resultaterne i kvalifikationerne kommer man i A, B, C, osv. fina-
ler, afhaengigt af hvor mange der er med i ens klasse. Skovkvalifikation og mellem finalen
var tilsammen kvalifikation til lang, sa man kunne via sit mellem resultat lgbe sig enten en
finale klasse op eller ned, s& ingen hvilen pa laurbeerenel




WMOC 2018 blev afviklet med Sprintkval omkring DTU i Harsholm og finale omkring Chri-
stiansborg i weekenden 7/8. juli. Personligt havde jeg store forventninger til oplevelsen i
Kgbenhavn centrum og lidt uro i maven med tanke pa muligheden for at Igbe turister ned!

Forventningerne til resultatet pa en sprint er normalt ikke sa store. Det blev faktisk et OK
lab og det var ogsa meget specielt med turen fra Christianshavn ind mod Christiansborg —
uden uheld, selvom det var meget teet pa at fik Igbet en asiatisk turist ned, da jeg kom me-
get hurtigt omkring et hjgrne ved bibliotekshaven. Placeringsmaessigt blev det til en 17.
plads i B-finalen, som i alt betyder nummer 77 af 122 deltagere

Tirsdag var det skovkvalifikation til mellem finalen, som gik i Tisvilde Hegn, en skov som
nogle steder er meget lig vore nordjyske klitplantager, med lidt flere ret diffuse omrader og
uden "kravleterreen”. Egne forventninger var at kvalificere sig til A-finalen.

Kvalifikationslgbet var i H40 halv langt med en bane pa 9,3 km, idet det jo ogsa var en del
af kvalifikationen til lang. Labet gik nogenlunde som habet og med en tid pa 74 min var det
faktisk sa godt at malet blev naet — til trods for 2,5 min bom pa post 1+2. Dagen efter var
det sa tilbage til Tisvilde Hegn for at labe mellem finale. Her var malet at Igbe sig i top 40,
sa jeg ville veere sikker pa at komme i lang A-finalen ogsa. Banen var 5,8 km med 24 kon-
troller, sa der var lagt op til en tur, hvor teknikken ville komme pa prove. Bortset fra at jeg
kom til at labe direkte til post 2 i stedet for 1 (1 min) — de to 14 meget teet pa hinanden, og et
mindre bom pa post 19 (1 min), sa gik det rigtig fint, og lgbet var teknisk set vel gennem-
fort, og tempoet var ogsa OK. Placeringen blev nummer 45 og det var nok til at ga i A-
finalen pa lang.
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Lang finalen blev afviklet 13. juli i Grib skov (S@skoven). H40A bgd pa 12 km rundt i sko-
ven. Optakten til finalen blev ikke helt som habet. Et maveonde natten til torsdag og tors-
dag, uden rigtigt noget at spise frem mod konkurrencen er ikke ligefrem optimalt, slet ikke
med sa lang en tur foran sig. Malet var egentlig at Igbe sig ind i top 30 — lang er favoritdi-
stancen — men det mal blev korrigeret pa turen ud til staeevnepladsen til, at jeg skulle gen-
nemfgre og gerne pa under 2 timer, og jeg ville ikke veere sidst! Turen blev hard, og allere-
de efter 1/3 del af banen var kroppen helt draenet, men det lykkedes at komme igennem, og
lige under 2 timer. Desuden blev det trods alt til en plads som nummer 49 ud af 61, s& un-
der omstaendighederne OK. At se pa resultaterne havde top 30 pa en alm. dag ogsa veeret
muligt®

Det samlede indtryk

WMOC er en fest. Det var anden gang jeg/vi deltog, og bade i ar og i Géteborg for 3 ar si-
den har det efterladt indtryk af at vaere den oplevelse, det skal vaere. Der er keelet for detal-
jerne, bade i og uden for skoven, og naturligvis er der forskel pa, hvad forskellige lande
rundt om i verden kan tilbyde, men oplevelser kan fas alle vegne. Jeg kan sige, at det ikke
vil ligge fjernt for os at tage en tur mere til naeste ar, hvor WMOC afholdes i Letland, og
med de erfaringer de lige har gjort sig med elite VM, sa kan det naesten kun blive godt.

Borne-oq ungdomstraning

Barne- og ungdomstraeningen er netop startet og karer pa med traeningen frem til efter-
arsferien, og planen er lige som sidste ar, at efter efterarsferien fortsaetter vi ud i market
hver anden uge.

Den fgrste del af programmet er:

Dato Dag Megdetid [Skov Sted Moment
21-08-2018|Tirsdag 17:00|Bagterp Plantage Skovhytten Retning/afstand
28-08-2018|Tirsdag 17:00| Vandsted plantage Hjemmeveaernsgarden Retning/afstand
04-09-2018|Tirsdag 17:00[Svanelunden Soppedammen Retning/afstand
11-09-2018|Tirsdag 17:00|Sct. Knudskilde Sct. Knudskilde Kurver
18-09-2018|Tirsdag 17:00|Hj@rring Bjerge Bellevue Kurver
25-09-2018|Tirsdag 17:00{Tornby P-Pladsfor enden af Raevskaervej |Kurver
02-10-2018|Tirsdag 17:00|Uggerby P-plads pa Tolstrupve; Vejvalg
09-10-2018|Tirsdag 17:00|Tversted P-plads pa plantgrvej Vejvalg

Treeningen er for alle og der er plads til mange flere, sa er man en familie med bgrn under
21, sa er man velkommen til dette treeningstilbud. Generelt er treeningen for alle ogsa for-
eldre, og andre, der kan bruge lidt basis orienteringsteknisk treening, sa der er ingen, der
sendes hjem@

Treeningen er bygget saledes op, at der er intro, opvarmning, avelser og Igb fra 17-18 og
fra 18 og ca. 30 minutter frem spiser vi sammen.
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Divisionsmatcherne i september — her skal vi alle af sted.

OK Vendelboerne har i en arreekke ligget i spidsen af 3. division — og har i mange ar haft
ambition om oprykning til 2. division. Vi har veeret rigtig taet pa oprykning, sa teet at en af
matcherne faktisk blev uafgjort og der matte optaelling af 1. pladser til, for at vi matte se os
slaet.

Helt umuligt er det altsa ikke. Faktisk rykkede vi op i 2014 med en overbevisende sejr over
bade Mariager Fjord OK og Viborg OK. Sa det kan lade sig gare. Opskriften dengang var
meget enkel: Alle klubbens medlemmer stillede op.

Den opskrift gaelder fortsat. Det drejer sig ikke kun om at veere bedst, man skal ogsa vaere
flest. Sa skynd dig nu ind pa O-service og tilmeld dig de to matcher den 16. september og
den 23. september. Klubben betaler hele Igbsafgiften og giver karselsgodtgarelse efter
geeldende satser.

Vi har matchpoint med fra forarets dyst, og ligger pa 2. pladsen i 3. division. Naeste kvali-
fikationsmatch er den 16. september i Rold Mosskov, det er faktisk i samme terraen, vi i
2014 vandt overbevisende og rykkede op i 2. division. Nu geelder det om at holde 2. plads-
en, sa vi kommer i oprykningsposition.

Den 23. september er der op/nedrykningsmatch, hvor de to oprykningsklubber fra 3. divi-
sion (som vi skal veere i blandt) skal dyste mod to nedrykningsklubber fra 2. division. De to
bedste klubber fra denne 4-klubs dyst placerer sig i 2. division, og de to @vrige placerer sig
i 3. division. Nogle rykker op, nogle rykker ned og andre bliver hvor de er.

Den afggrende dyst den 23. september afvikles i Rosenholm Skov pa Djursland. Det er en
rigtig fin skov, som er let kuperet blandingsskov med mange kurvedetaljer og et veludbyg-
get og varieret stibillede. Det passer rigtigt godt til os vendelboer — bade erfarne og uerfar-
ne.

Nar vi har Igbet, holder vi picnic i skoven, mens vi venter opggrelsen af resultatet. Med-
bring selv klapborde, stole og madpakker. Klubben giver drikke (gl/vand) til maden, og hvis
der bliver oprykning til klubben, abner vi noget vellagret champagne!

Husk nu, at alle kan teelle point. Divisionsreglerne er sa sindrigt indrettet, at der gives point
for bade placeringer og antal deltagere. Jo flere vi er, jo flere point kan vi tage. Alle kan
tage point — bade i begynderklasserne, barneklasserne, ungdomsklasserne og voksen-
klasserne.

Husk det nu.

Den 16. og 23 september skal vi pa udflugt i flotte Igbsterreener, tiimeld dig pa O-service
eller ring Peter pa 2147 2476.

Var med til at Iofte klubben op i 2. division.

Kjeld Arildsen
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Jysk / Fynsk mesterskab i langdistance blev afviklet sgndag den 19. august i Harsbjerg

Plantage ved Give.

Som det fremgar af resultatlisten, var de garvede Igbere fra OK-Vendelboerne med helt i

HARSBJERG PLANTAGE

Malestok 1:10000 Akvidistance 2,5 m Signaturer efter IOF’s kortnorm

top.

Special signatur: « Myretue

x Stendynge

1. Vivi Arildsen D80 51:40

8. Finn Horup H70 49:51

1. Peter Arildsen H85 1:09:23

--- og for at seette trumf pa, var de samme tre lgbere med i front ved DM mellemdistance

lordag den 25. august.

for Grejsdalen ved Vejle

TIL LYKKE

1. Vivi Arildsen D80 16:37
3. Finn Horup H70 32:04

1. Peter Arildsen H85 24:39

Orientering
OK GORN

Brandbjerg Hgjgard ==
1:7.500 Akvidistance 5 m

—_—

Y
e

Specialsignatur:

x Shelter, jagtskjul
* Rodkage min. 2 m

Kortet er fremstillet pa grundlag af
Danmarks hejdemodel (DHM) og
GeoDanmark-data fra

Styrelsen for Dataforsyning og <L el
Effektivisering og Danske kommuner
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Folg med pa Facebook : "Orienteringslab for barn og unge i Hjgrring”

Bestyrelsens kontaktoplysninger :

Kjeld Arildsen, formand

Lene Bank Hansen, naestformand
Ellen Thomsen, kasserer

Hanne Bak-Mikkelsen, sekreteer
Susanne Arildsen

Allan Reiche

Kirsten Hald Holdensen

Ann Dissing

kijeld.arildsen@gmail.com

lenebank1@gmail.com

ellen@bmenneske.dk

hanne@bak-mikkelsen.dk

susanne arildsen@hotmail.com

mette.allan.mathias@gmail.com

kirstenholdensen@gmail.com

anndissing@gmail.com

5364 0724
4242 3661
2129 6087
4126 1553
9892 8789
2068 4585
5127 1412
3063 6455
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