Klubnyt december 2018

Nyt fra bestyrelsen :

Saeson 2018 er ved at veere slut. Hvis man kigger tilbage i de
ugentlige mails fra Peter Arildsen, de ca kvartalsvise beskrivel-
ser i "Klubnyt” og Igbende historier og fotos pa klubbens Face-
bookside, sa kan vi veere stolte og glade for at vaere medlem-
mer af en velfungerende orienteringsklub med stor aktivitet og
hvor rigtig mange ger en stor indsats aret igennem.

Pa det sportslige plan havde vi sa smat sat naesen op efter op-
rykning til 2. division. Men selv om klubben kan mgnstre rigtig
mange dygtige orienteringslgbere, sa kan vi desveerre ikke daek-
ke tilstraekkeligt mange alderskategorier sammenlignet med nog-
le af naboklubberne.

Maske giver nye regler for divisionsmatcherne nyt hab !
Nye regler for divisionsturneringen.

Efter nogle ars arbejde i Staevne- og reglementsudvalget med masser af dialog med klubberne,
er der nu vedtaget et nyt reglement 2019. Det nye reglement indeholder markante aendringer
for divisionsmatcherne.

Der skal nu konkurreres i klasser, hvor der i det gamle reglement blev konkurreret pa baner.
Det giver flere point totalt set — og samtidig far klubberne langt bedre mulighed for at placere
laberne i de klasser, hvor de faktisk hgrer til. Og der er gode point i alle klasserne.

Bgrne- og ungdomsklasserne starter ved H10 og D10 og der er klasser med to ars alders-
spring til og med H20 og D20. Og der er mange point at hente i ungdomsklasserne.

Og i den anden ende er der nu flere klasser, og de eldste lgbere kan nu konkurrere med
jeevnaldrende, idet de eeldste klasser nu hedder H80 h.h.v. D70.




Der er kommet flere begynder og let klasser, lige som der nu er flere mellemsvaere baner, som
er opdelt aldersklasserne 21, 35 og 45, bade dame og herre.

Det er ogsa nyt, at kredsene nu selv kan bestemme, hvordan de vil afvikle matcherne, blot de
afvikler mindst 2 matcher. | Nordkredsen er der overvejelser om, at have 2-3 matcher, hvor det
bliver summen af matchpoint, der bestemmer op/nedrykning. D.v.s. at op/nedrykningsmatchen
udgar, og klubberne bliver mere forpligtet til at stille op til alle matcher, da det er her de teellen-
de point skal hentes.

Hvad betyder de nye regler sa for OK Vendelboerne? Jeg tror vi bliver staerkere i de aeldre
klasser, idet der nu er flere point at hente i den aldersgruppe, man harer hjemme i. Og sa er
det dejligt, at barne- og ungdomsklasserne nu er mere aldersopdelt og at der er flere point at
labe om.

Vi skal bare have nogle flere af sted til matcherne. Ogsa vores nyeste medlemmer kan nu gare
sig geeldende pa bade begynder- og lette baner — og endelig er der et bredt udvalg af klasser
til de medlemmer, som gerne vil Igbe mellemsveaere baner.

Kjeld Arildsen

Minder fra seneste oprykningsforsag :

champagne til bgrnene trods alt

... bedste kulinariske anretning




Sommersprint og mellemdistance i Seeby / 5 dage med orientering i det
nordjyske.

Kjell Walther Sgrensen tilbad i efteraret at tegne et sprintkort over Saeby — et tilbud, som vi
naturligvis gerne tager i mod. Vi har haft nogle overvejelser om, hvordan og hvornar et
sprintkort kan bruges.

Et sprint arrangement skal helst vaere om sommeren, der ma gerne komme mange deltagere,
og Vi vil ogsa gerne vise vores sport frem lokalt i Saeby.

Med de enkle malsaetninger var det helt naerliggende at koble det sammen med Skawdysten.
De indledende tanker lige nu:

Skawdysten afvikles den 12, - 13. og 14 juli — og to sprintafdelinger den 15. juli i Saeby vil give
et loft til Skawdysten, samtidig med at vi sammen med Skawdysten kan tilbyde noget, der nu
begynder at lige en o-ferie. Skawdysten er begejstret for idéen, og vi har ogsa veeret i dialog
med Nordkredsens terminslistefgrer, hvor en sprint i Saeby kan indga i den landsdaekkende
Sprint Cup.

Den ene idé bragte den anden med sig — og det faldt helt naturligt at overveje en mellem-
distance i Saebygaard Skov den 16. juli — sa det samlede arrangement bliver en slags Nordjysk
5-Dages (sommer edition).

Vi pataenker en slank steevneorganisation, men vi har brug for hjeelp af 10-12 medlemmer til at
afvikle arrangementet. Var det noget for dig?

Kjeld Arildsen




O-Track

Til klubaften d. 14. november fik vi fordelt naeste ars klublab.
Og vi fik ogsa kigget en smule pa O-Track.

Muligheden for at laegge baner op pa DOMA eksisterer des-
veerre ikke meget laengere, men vi vil jo stadig gerne have
muligheden for at se vores baner og ikke mindst sammenligne
med andre.

Det giver mulighed for at evaluere, se, hvad der gik godt, og
hvad der gik mindre godt. Og der er mulighed for at sammen-
ligne direkte med de andre Igbere pa banen, sa man kan se,
hvilket vejvalg, der endte med at vaere bedst.

For at kunne lzegge sin bane op, skal man jo farst have enten et Igbeur eller evt. sin mobil.
Herfra kan man laegge lgbet (gpx-filen) over pa Garmin Connect og herfra til Strava.
Og nu kan man sa hente Igbet over i O-Track. Og vupti, sa er banen lagt op.

Det er lidt bgvlet fgrste gang, hvor man skal have lavet en profil i hhv. Strava og O Track og
have dem til at "snakke sammen”, eller/og hente apps pa mobilen, hvis det er der, man vil
bruge dem.

Men derefter er det virkelig nemt. Det tager 2 minutter og man skal ikke laeengere bgvle med at
scanne kort ind og laegge det ind i Quickroute og hive og traekke for at fa det til at passe
sammen.

Det karer helt af sig selv, nar ellers arranggren — og i tilfeeldet med vores klublgb - Jan, har
lagt kortene med baner ind. Men ogsa mange af de abne lgb bliver efterhanden lagt op her.

S4a, en god idé at bruge lidt tid pa at fa det op at kare. Det er givende og leererigt at bruge som
redskab. Og det er ikke sa sveert endda — selv undertegnede kunne fa det til at fungere!!

Ann Dissing
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KLUBL@B 2019 v/ Kirsten Hald Holdensen

Den 14 november havde vi mgde i klublokalet pa Hgjene
skole.

Der var mgdt mange bade nye og gamle klubmedlemmer
op, og faktisk var der kun ét klublgbsteam, der ikke var re-
praesenteret.

Vi er i den heldige situation, at klubben har faet nye med-
lemmer, sa vi har kunnet forstaerke nogle af de teams,

som vi vidste havde veeret mere udfordret. Vi har 13 teams,
hvor hvert team bestar 3 til 6 medlemmer, og er en god
blanding af nye og mere erfarne klublgbsarranggrer.

Banelag-
Dato Ugedag |Klubnavn Arrangement |Sted Lme 8 Banelaggere
erteam
5. jan Lordag Nytérsleb Thygeslund
6. jan Sendag Vinterlang 2 |Tinnet Krat
i Klubleb Kjeld,Hanne
13. jan Sendag tekn. treening Bagterp Hold 9 BM,Jan,Charlotte
; Hvidbj
20. jan Sendag Vinterlang 3 e J ere/
Stenbjerg
27. jan Sendag |Ok-Vendelboerne [Klubleb Tversted Hold 11 g\\’;n:nn CRasmis
3. feb Sendag Vinterlang 4 |Levenholm
10. feb Sendag |Ok-Vendelboerne [Klubleb Uggerby Vest Hold 12 gfg:::é /r\ianna, PerH,
17. feb Sendag Vinterlang 5 |Hoverdal
24. feb Sendag |Ok-Vendelboerne (Klubleb Katsig Hold 6 QE_, 0 SI’I;iSDeth’ Hans
3.mar | Sendag |Ok-Vendelboerne [Klublob Aalbzk Hold7; [Sfo-tiennimioM, dens
Klubleb k Ole T, Claus, Egon, Anna
10. mar Sendag |Ok-Vendelboerne P Bjergby Hold 2 Marie Sogaard
15. mar Fredag Natleb/NJ2D
16. mar Lerdag Dordiveizs Tranum
dags _ o
17. mar Sendag Romiysis Tranum
dags
Karl, Hans Ingemann,
24. mar Sendag |Ok-Vendelboerne |Klubleb Bogsted Hold 1 Ann'D, Kirsten H
31. mar Sendag |Ok-Vendelboerne [Klublegb Klosterskoven Hold 5 ::;;u'g;g?nl('i\f:éfeg’

Bestyrelsen opfordrer til, at hvis man har man faet nye pa sit team, sa tag godt imod dem. Kon-
takt dem evt. allerede nu og tag en snak om, hvilke opgaver de har lyst til at veere med til at
lase. Det kan veere alt fra rekognoscering af skoven, udarbejde orienteringsbanerne, udsaet-
telse/indsamling af postskeerme m.m..

Men det er vigtigt at fa lavet denne forventningsafstemning, fordi vi er alle forskellige. Nogle vil
helst veere i rigtig god tid og andre arbejder bedst lige op til en deadline.




Det er vigtigt, at teamet far fordelt ressourcerne, sa alle pa teams finder opgaverne tilpas
udfordrende og samtidig overkommelige.

Husk at med feelles hjeelp kan vi alle blive lidt bedre bade banelaeggere og orienteringslabere.
Maske er der til et Iab en post, der ikke star helt rigtig eller nogle uinteressante delstreek.

Tag en snak om det i mal og giv og modtag konstruktiv kritik med et smil.

Dato Ugedag |Klubnavn Arrangement |Sted |B::::g_ Banelzggere
PR Ole T, Claus, Egon,
7. apr Sendag  |Ok-Vendelboerne |Klubleb Rabjerg Hold 2 Anna Marie Sggaard
14. apr Sendag Divi. match  |Sukkertoppen
18. apr | Skaertorsda Péskelob Nr. Vosborg
19. apr | Langfredag Péskelob Sdr. Vosborg
20. apr Lerdag Paskelgb Strisg
22. apr | 2.Paskedag |Ok-Vendelboerne |Klubleb Tornby 7??
28. apr Sendag  |Ok-Vendelboerne |Klubleb Seheden Hold 9 Kjeld, Hanne BM, Jan,
Charlotte
5. maj Sendag  |Ok-Vendelboerne |Klubleb Kirkemilen Hold 9 éjheld' fanneBM; Jon;
arlotte
9.maj | Torsdag |Ok-Vendelboerne |Klublob Tolne - evt. anden| 1 14 1g  |Niels Anker, EllenT,
skov ! Ove Kj
17. maj | St. Bededag Nordjysk lang | Bagsted Rende
19. maj Sendag Wild West ?
23.maj | Torsdag |Ok-Vendelboerne [Klubleb Bunken Holdq  |Karin W, Signe,
imon, Jane
30.maj | Torsdag NJ stafet s
2. jun Sendag JFM Sprint _ [Horsens
6. jun Torsdag |Ok-Vendelboerne Kbl 3 Bangsbo ?27?
tekn. treening
13. jun Torsdag |Ok-Vendelboerne |Klubleb Uggerby @st Hold 3 az:tnlejiimb’ Christlan;
Jorn Ba, Lene Ba,
20. jun Torsdag |Ok-Vendelboerne |Sankt Hans  |Tversted Hold 8 Jens Lyhne, Sami,
Rikke
27.jun | Torsdag |Ok-Vendelboerne |Klublob Lilleheden Hold1z} [Miegensatiannazher
, Susanne . o
Vi har faet besat 30 af de om-
kring 35 klublgb, som var be-
= styrelsens ambition for 2019.
aneleg-
Dato Ugedag |Klubnavn Arrangement |Sted | Sl Banelaeggere
12. jul Fredag Skawdysten |Sprint Skagen by
13. jul Lordag Skawdysten . . .
T4 jul | Sonda Skawdysten Det er rigtig flot! Dertil kommer
o o o
sa abne Igb, som klubben ogsa
Klubleb Vandsted/ Karl, Hans Ingemann, 1
8.aug | Torsdag |Ok-Vendelboerne| ("0 | 2 T e gt er med til arrangere som f.eks
Poul H, Finn M, Gert,
14.aug | Onsdag |Ok-Vendelboerne [Klublob  [Uggerby Vest  [Holds |72 & Fm P Bt NJ D ag og Natlab.
Henning BM, Gro,
24. aug Lordag |Ok-Vendelboerne |Klubleb Bunken Hold 7 Jens Ra, Mette , Lene
Be
Bent, Jacob, Christian, . o . o
29.aug | Torsdag |Ok-Vendelboerne |Klubleb Aalbzk Hold 3 L V| haber Selvfglge“g pa’ at der
31. aug Lordag [Nordkreds DM Mellem  [Rold Skov Hesselholt o k o t f
Midgards- 3 X er nogen (mas € pa tveers a
1. sep Sendag ormegn S Myrhej/Uhrnhej g p
S.sep | Somdag [Nowkreds  [Z%8> o teams) der har lyst til at byde
div. match
L ol pesie e ind pa de lgbsdatoer, der ikke
14. s Lordag DM Stafet Gribskov
15. sep Sendag DM Lang Seskoven er blevet besat
15. sep Sendag |Ok-Vendelboerne |Klubleb Hejengran Hold 11 :::;SSVE’ Ann; G
Nordjysk Bent Skjoldborg, Ann
18. sep Onsdag  |Ok-Vendelboerne Natlo 2 Seheden Dissing, Kirsten, Kjeld i .
2sop | Sondag Divi. match_[? F.eks mangler vi 2. paskedag
25. sep Onsdag Nordjysk Natleb 3 |? °
Jgrgen Jensen,Tine og Og nyta rSIQ bet
29. sep Sendag  (Ok-Vendelboerne |Klubleb Kirkemilen Hold 13 Bri (s
rian Nyholm, Karin Ve




Banelaeg-

Dato Ugedag |Klubnavn Arrangement |Sted Fmi Banelaeggere
. . o 4t
e Nordysk |, Vi opfordrer jer ogsa til at
) Natlgb 4 i .
6.0kt | Sondag |OkcVendelbocme [Klubleb  [Soheden  |Hola5 |roul et e S tiekke, at der er overensstem-
. o .
13.0kt | Sendag |Ok-Vendelboerne [Klubleb Klosterskoven  |Hold 2 2::,:’ ;;?it::,sigon, melse med det der Star | kalen-
20.0kt | Sendag |Ok-Vendelboerne [Klublob Uggerby Dst Hold 10  |Niels Anker, Ellen, Ove deren Og de datoer I Selv har
Ole, Ellen, Mogens,
27. okt Sendag NJ-dag Tversted sl i i o
Kjeld skrevet op pa madet.
e Finn H, Lisbeth, Hans
3.nov Sendag  |Ok-Vendelboerne |Klubleb Rébjerg Hold 6 Ole og Ulla Steffensen
NJ klub . . .
92
D evlllisees pil Vi gleeder os til at komme i
Karin W, Signe, H
17.nov | Sendag |Ok-Vendelboerne [Klubleb Albzk Hold 4 Simon, Jane CI Skoven t|| masser af Sp%nden_
24. nov Sendag  (Ok-Vendelboerne |Klubleb Tversted Hold 8 is::;el,_esnaemai,a'll?lf:: de IQ b | 201 9 : )
Jgrgen Jensen, Tine
1. dec Sendag  [Ok-Vendelboerne |Klubleb Hejengran Hold 13 |og Brian Nyholm,
Karin Ve
15.dec | Sendag |Ok-Vendelboerne glubhabljulelﬂ Tornby Hold 10 [Niels Anker, Ellen, Ove KIrSten Hald Ho'densen
31. dec Tirsdag |Ok-Vendelboerne |Nytérslab Tolne ?7?7?

00000000000000000000000000000

Paskelob -18.19. 20. april 2019

Skeertorsdag, langfredag og paskelgrdag er der
Paskelgb i Vestjylland.

Herning Orienteringsklub og Vestjysk Orienterings-
klub star for de tre Igb i Strasg og Vosborg Plantager.

Ok-Vendelboerne har altid mange lgbere med, men

i 2019 satser vi pa endnu flere. Det er lykkedes os at
leje en Spejder(FDF)hytte lige ved Holstebro med
plads til 28 personer. Velegnet ogsa til ungdomslaber-
ne og deres forzeldre! Se WWW.fdfholstebro.dk/hytten
Tilmelding til lIsbene sker over o-service eller til Peter.

Seet kryds i kalenderen og giv besked til Lene Bank
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Nordjysk 2-Dages 2020 v/ Lene Bank

Ja, det er rigtig nok 2020!

Vi har knapt sluppet afviklingen af Nordjysk 2-Dages fra
marts 2018 (se i gvrigt fotos og beskrivelser mm. i Klubnyt
fra marts 2018) far den farste del af planlaegningen for
2020-versionen sa smat er startet.

| gjeblikket forhandles med Naturstyrelsen om de ngd-
vendige skovtilladelser, hvor gnsket er at bruge Hgjengran
til Isbene lordag og sendag den 14. og 15. marts.
Fortraening og natlgb om fredagen gnsket afviklet i Tversted
Plantage.

De farste personer som for alvor skal i arbejdstgjet er banelaeggere og banekontrollgrer. Hvis
du gerne vil tage del i dette arbejde, sa kontakt gerne Kjeld Arildsen eller Lene Bank.

1gjengran
Malestok 1:10.000
/Ekvidistance 2,5 m

Signaturer efter IOF' kortnorm.

Vi byder velkommen til : ' :

Jette Bjgrka Fosgaard D55 Teglmarken 6 9881 Bindslev
Per Fosgaard H70 Teglmarken 6 9881 Bindslev
Lene Jensen D60 Boller Kervej 110 9830 Tars




Barne- og ungdomstraening:

Selvom mgrket falder lidt tidligere pa denne del af aret end pa
andre tider holder det ikke gaeve Vendelboer indendgre, iszer
ikke de yngste og deres foraeldre. Traeningen fortsaetter ufor-

trgdent henover efterar og vinter frem mod Nordjysk 2-dages,
som traditionen tro markerer abningen af Igbssaesonen.

Treeningen i market er dog ikke hver uge, men kun hveranden
uge (der skal jo ogsa veere tid til julesysler) og i skrivende
stund resterer kun én traening inden en velfortjent juleferie:

Tirsdag 18/12 klokken 17, mgdested Vandstedgaard. Moment - Nisselob

Som altid er traeningen aben for alle, der har lyst eller brug for at fa sat lidt fokus pa det mere
tekniske i orienteringslgb. Det er ikke pa disse tirsdage man far en fysisk udfordring, men man
far rgrt benene og man bliver udsat for nogle gvelser, der seetter hovedet/tankerne i beveegel-
sel

Efter juleferien treenes videre hver anden tirsdag, startende fra tirsdag 15/1 og sa frem til vi
igen er pa sommertid.

Programmet efter jul er ikke helt pa plads endnu.

Der er mulighed for at falge opdateringer pa: https://www.facebook.com/BUorientering9800/




OK-Vendelboerne har modtaget 15.000 kr fra

TAK : SparNord Fonden til arbejdet med rekruttering
af bgrn og unge til orienteringssporten. ‘!

spar Nord

TopNord v/ Allan Reiche

TopNord er et ungdomslgber samarbejde pa tvaers af de nordjyske klubber med henblik pa at
stille treeninger og traenere til radighed for unge lgbere fra klubberne, der gerne vil gare en
indsats for at satse pa orienteringslab.

TopNord er en erstatning for det, der var Talentcenter (TC) Nord. Grundet kravene til TC’erne
om bade treeningsmeaengde og labernes alder, sa var der reelt set ikke mange lgbere i den
kategori i Nordjylland og derfor blev TC Nord tidligere i 2018 formelt set stoppet og dette
alternativ er nu opstaet, for lige at traede et skridt tilbage og sa bygge op igen. Der er ogsa
etableret en styregruppe hvori OK Vendelboerne er repraesenteret med Allan Reiche.

Der er ret stor spredning klubberne i mellem pa, hvor meget der
fokuseres pa B&U treeningen, og hvor mange lgbere, der er. Alle
de nordjyske klubber er dog enige om, at vi skal stadig have et
tilbud for dem, der har viljen og evnerne, sa vi sikrer at de bliver
passende udfordret, for at de far de sociale relationer ogsa ud af
de lokale klubber, og i den sidste ende ogsa sa, at de talenter, der
er store nok ogsa bliver dyrket, sa dette er en mulig vej for kom-
mende elitelgbere.

Traeningerne er bygget om dagstraeninger i weekenden rundt om
i Nordjylland, hvor der pa en treeningsdag typisk er 2-3 traeninger Sara Clausen

i terraen eller pa anden vis, og der er sparring med treenere, hygge

mv. Karende foreeldre er ogsa velkomne pa traeningerne, sa det

er som ved B&U traeningen i OK Vendelboerne ikke sddan man saetter af og sa karer hjem
igenOd

OK Vendelboerne har lige nu en deltagende Igber i TopNord samarbejdet (treeningerne har

kart i 3 maneder) og med de meget dygtige Igbere, der er blandt ungdomslgberne, er der uden
tvivl ikke sa langt til de naeste.

Folg med pa Facebook : "Orienteringslab for bgrn og unge i Hjarring”
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Resultatborsen.

Nordjysk Mesterskab Dag i Tvorup Syd den 21. oktober 2018.

D 50 Hanne Bak-Mikkelsen
D 60 Karin Wahrens
D70 Ellen Thomsen

H70 Finn Herup Nielsen

Bestyrelsens kontaktoplysninger :

kijeld.arildsen@gmail.com

Kjeld Arildsen, formand
Lene Bank Hansen, naestformand

lenebank1@gmail.com

Ellen Thomsen, kasserer

ellen@bmenneske.dk

Hanne Bak-Mikkelsen, sekreteer

hanne@bak-mikkelsen.dk

Susanne Arildsen

susanne arildsen@hotmail.com

Allan Reiche
Kirsten Hald Holdensen
Ann Dissing

mette.allan.mathias@gmail.com

kirstenholdensen@gmail.com
anndissing@gmail.com

5364 0724
4242 3661
2129 6087
4126 1553
9892 8789
2068 4585
5127 1412
3063 6455
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