
OK Vendelboernes bestyrelsesmøde nr. 5/ 2025 

Torsdag den 20. november kl. 18.00 

Aulaen Højene Skole 

(forud for klubaften kl. 19.30 med fordeling af klubløb 2026) 

Afbud Rikke Pedersen og Asta Linauskas  

 
1.​ Referat fra sidste møde godkendt 
2.​ Siden sidst: 

# Klubaften 2/10 om Condes afholdt, lærerigt, pænt fremmøde 
# Divisionsmatch i Fløjstrup 7/9 og op/nedrykningsmatch i Silkeborg 5/10 – vi forblev i 2. 
division😊 
# Nordjysk nat Bøgsted 8/10 – vellykket arrangement. Desværre ikke prangende fremmøde 
men dog omkring 40 til start 
# Nordjysk Klub i Katsig 2/11 – ligeledes vellykket. Supergodt vejr i fantastisk smukke 
efterårsfarvede Katsig Bakker. Ca.60 løbere til start. Desværre ikke mere end ca. 10 fra 
OKV 
# Vintergymnastikken er startet, sædvanen tro velbesøgt 

3.​ Økonomi 
Kassereren er fraværende grundet arbejde. Har forlods rundsendt aktuelle regnskabs 
status til bestyrelsen. Klubfesten i Tversted gav en markant udgift, men det var forventet. 
Skawdysten gav heldigvis klækkeligt overskud. Bestyrelsen er enig i at bibeholde 50% 
klubtilskud til deltagelse i åbne løb (divisionsmatcher 100%). Der var 370 starter til åbne løb 
i dette år ~ 22-23.000 kr i udgift for klubben, hvis der var fuld dækning af startgebyr. Dog 
besluttes det, at klubben fremover giver 100% tilskud til NOU løb. Generelt er det 
bestyrelsens holdning, at klubbens gode økonomi skal bruges til at fremme løb og 
korttegning  fremfor til finansiering af sociale aktiviteter alene 

4.​ Klubudvikling (fast punkt) Vision: 
•​ Vi vil være en attraktiv klub for hele familier 
•​ Vi vil være en klub med mange unge udøvere 
•​ Vi vil være en klub med et godt socialt liv. 
•​ Vi vil være en klub for alle 
•​ Vi vil være en klub med en sund økonomi 
•​ Vi vil være en klub, som er synlig og anerkendt i lokalsamfundet. 
 
Gr 1: Træning/ tovholder Allan 
# Tirsdagstræning bliver fremover med tilmelding via Ugebrevet – i håb om mere synlighed 
og i håb om flere af klubbens voksne løbere vil deltage 
 
Gr. 2: Kommunikation og synlighed/ tovholder Jens. 
Jens savner ”assistenter” til det enorme arbejde med at forny hjemmesiden. Der er masser 
af stof klar – men det er lidt uoverskueligt at komme i gang. Lige nu ligger arbejdet stille til 
efter NJ2D. DOF er efter sigende ved at udarbejde en strategi med hjælp til klubberne – 
udvikler på en skabelon som man kan bygge sin hjemmeside op omkring. Vi afventer 
konkret udspil fra DOF, og så vil vi søge hjælp derfra. 



Angående synlighed, så har vi modtaget mail fra Jane Clausen med opfordring til at 
synliggøre Mathias´  udtagelse til landsholdstruppen – og især vejen dertil. Som appetizer 
til O-sporten. Mette Reiche foreslås som forfatter. LigeHer.nu kunne være mediet (udgives 
både som trykt ugeavis og på Facebook) 
 
Gr. 3: Sociale aktiviteter/ tovholder Susanne:  
Nytårsløbet i Tversted laves af Mogens 
Romjuleløb 2025? Kjeld er i tænkeboks. 
 
Gr. 4:  Rekruttering og fastholdelse/ tovholdere Ann og Asta: 
Der har ikke været afholdt rekrutteringsløb i efteråret. Tidligere er der afholdt to uden 
succes. Gruppen er i tænkeboks i forhold til nye tiltag 
 
Gr.5: Organisering af arbejdsopgaver internt i klubben/ tovholder Hanne: 
Tjeklisten er på plads i klubløbskassen, men huskelisten er endnu ikke blevet ophængt i 
klubdepotet. Er på vej. Der er udarbejdet et dokument omkring afholdelse af klubløb, der 
endnu ikke er kommet på hjemmesiden. Bliver sendt med Ugebrevet 

5.​ Kommende aktiviteter: 
# Fordeling af næste års klubløb. Mødet starter i aften kl. 19.30. Der er p.t. 11 
banelæggerhold. 
# Juleløb: Bent Skjoldborg har lavet baner, der skal findes hjælp til udsætning og 
indsamling af poster – vi spørger medlemmerne i aften 
# Nytårsløb: Mogens laver løbet. Der skal findes hjælpere til postudsætning og indsamling 
– opgaverne udbydes til klubaften i aften. Kjeld sørger for forplejning  
# Grundet opfordring fra flere medlemmer arbejdes der mod at afholde kommende 
Generalforsamling på Tannishus. Bestyrelsen er enig om, at arrangementet starter kl. 16 
med efterfølgende to retters middag, såfremt prisen er rimelig. Vi får også tilbud på 
overnatning. Ønsker man dette, er det for egen regning. 
Ann Dissing er på valg, genopstiller ikke 
Susanne Arildsen er på valg, overvejer 
Jens Lyhne Kristiansen er på valg, modtager genvalg 
Per Hauge blev genvalgt i 2023, men er siden trådt ud af bestyrelsen, og Asta Linauskas fik 
hans plads. Derfor på valg 
Kim Jørgensen er suppleant, er klar til at indtræde i bestyrelsen hvis det skulle være 
# NJ2D26: 
Stævneledelsen arbejder støt og roligt. Er godt med: 
Fortræning og natprolog i Lilleheden 
Lang og mellemdistance i Tversted. Stævneplads Skiveren camping 
Stævneledelse Asta Linauskas og Thomas Brix 
Banelæggere nat: Finn Hørup, Thorkild Pedersen er banekontrol 
Banelæggere fortræning: Ole Thomsen og Philip Aarnio. Kontrol Ellen Thomsen og Katrine 
Lyhne 
Banelæggere mellemdistance: Jens Lyhne og Jørn Bachmann og kontrol Hans Ingemann 
Banelægger langdistance: Allan Reiche/ kontrol Claus Bobach AOK 
Beregning Kjeld Arildsen 
Materiel Kim Jørgensen.  
Pioner Henning Bak-Mikkelsen 



Mål Ann Dissing og Kirsten Holdensen 
Kiosk Hanne Bak-Mikkelsen 
Første hjælp: Freya (læge) foreslås. Birthe Lades barnebarn). Fungerede fint til 
Skawdysten 
Børnebaner: Mette Reiche 
 
Fælles aftensmad søndag aften diskuteres igen (Ørnbøll). Skal/ skal ikke. Holdningerne er 
delte. Nogle vil gerne hjem og slappe af, andre vil gerne slutte weekenden i fællesskab. 
Kjeld forhører sig, om Skiveren Camping evt. kunne lave mad og huse os. Ingen endelig 
beslutning er taget 
 
# Påskeløb 2026. Vi har booket Hedegården ved Engesvang. Man må IKKE campere i telt 
eller vogn på Hedegårdens arealer. Så det er først til mølle med at booke værelse 
 
# Til Nordjysk Stafet Kr. Himmelfartsdag var der i år katastrofalt få tilmeldt. Kjeld og Helge 
Søgaard Rold Skov OK har haft hovederne i tænkeboks. De foreslår NOU at lave Nordjysk 
Lang og Nordjysk Stafet som weekendarrangement. Foreslår pilotprojekt i maj 2027.  
 
# Nordjysk Nat 30. september 2026: Stævneledelse og bemanding fortsat uafklaret. 
Udsættes til næste møde 
# WCSG2026: Forventes at blive gennemført, der er ikke yderligere info aktuelt 
# Natløb 6/10 2027 – husk 

6.​ Ungdomsudvalg: 
Mathias Reiche Sørensen er blevet udtaget til U18 landsholdet. Flot og tillykke. Det koster 
6.000 kr. at deltage, hvilket klubben gerne betaler. DOF sender opkrævning 
Tirsdagstræning fortsætter som vanligt. Fremover med tilmelding via opslag Ugebrev/ på 
Facebook i håb om at tiltrække voksne løbere til kvalificeret O-løbstræning. Jens og Kim 
kan kun anbefale at deltage. Man lærer meget. 

7.​ Kortudvalg: 
Tversted og Lilleheden er færdigtegnet. Næste opgave bliver terræn til Skawdysten 2027 – 
det er endnu ikke fastlagt hvilke terræner, der skal bruges 

8.​ Træningsudvalg 
Fordeling af næste års klubløb senere i aften 
Der er indkøbt nyt kraftigere plastblandet papir til trykning af manillamærker. Ang. 
ophængning så er der et restlager af piberensere i metalskabet. Der indkøbes ikke flere i 
klubregi. Der gøres opmærksom på, at piberensere koster 50 øre pr stk og at de med fordel 
kan genbruges. Kan købes over nettet eller i Papir og Kontor 
Fremover må banelæggergrupperne selv vurdere om de vil bruge piberensere eller et 
stykke snor til ophængning af manillamærker. Man anskaffer selv. 

9.​ Evt.  
Udelades idet kl er 19.30 – og medlemsmødet starter! 

10.​Næste møde  
Primo januar. Hanne finder dato, evt. Doodle 
 
Referent Hanne Bak-Mikkelsen 

 


