Instruktion Nordkredsens U1l weekendkursus 4.-5. marts
2023

Sa& naermer vi os starten pa en spaendende U1 weekend i Nordjylland. Vi gleeder os til at se jer alle og
her er de opdaterede informationer, s& vi kommer godt afsted. Der er enkelte rettelser i forhold invitati-

onen.

Weekendens tema er klitorientering, men vi skal ikke kun Igbe i klitter, s& der er lidt krydderi pad &

TID og STED:
Vi mgdes lgrdag den 4. marts 2023 kl. 12:00 i OK Vendelboernes klublokaler pa Hgjene Skole, Adres-

sen er: Vellingshgjvej 368, 9800 Hjarring.

Overnatningen er paVodskov Skole, sa hertil karer vi efter endt treening

MEDBRING:

e Madpakke til lardag middag og drikkedunk

e Lgbetgj og sko (bade o-sko og alm. Igbesko) til 3 lgb
e Kompas, EMIT (hvis du har en, ellers kan du lane), rgd kuglepen/tusch
e Regntgj, varmt overtraekstgj, evt. hue + vanter

e Varmt ekstra skiftetgj og varme sko/stgvler

e Dinyndlingsbamse

e Sovepose/dyne + pude + liggeunderlag/luftmadras

e Handkleede og toiletsager inklusive eventuel medicin
e Egen kop, service, bestik og viskestykke

o Lommepenge til sliktur (20-30 kr.)

e Sundhedskort (sygesikringsbevis)

PROGRAM:
Legrdag: 12:00: Ankomst, madpakker og velkomst
12:30 Afgang til treening #1 - sprint-treening i Hjgrring C. "l sporene pa landsholdet”
13:00 Treening i Hjgrring C
14:00: Afgang til treening #2 — Tornby
14:30 Klitorientering
16:30: Evaluering og transport til Vodskov
17:00 Bad, sliktur og afslapning

18:30: Aftensmad



Sendag: 7:00:
7:15:
8:30:

12:00:
13:00:

KONTAKTPERSON:

Allan Reiche

TIf. nr. 20 68 45 85

Mail: alran@telenor.dk

Tid til hygge og leg
Sengetid og senest kl. 22 ro pa veerelserne

Morgenveekning, klarg@aring

Morgenmad, let renggring og pakning af bilerne

Afgang til treening #3 — Uggerby Klitplantage

Frokost i skoven

Farvel og pagensyn — der er mulighed for at stoppe for bad i Hjgrring pa

vejen hjem

Vi gleeder os til at se jer til en fed U1 weekend
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