
Medlemsundersøgelse OK-Vendelboerne 

Kære medlem af OK-Vendelboerne. 

Det er mange år siden vi sidst lavede en medlemsundersøgelse, så vi syntes at tiden er 

inde til at vi får belyst nogle områder således at vi kan bruge vores kræfter på den mest 

hensigtsmæssige måde. 

Vi beder dig om at bruge lidt tid på at svare på denne undersøgelse således at vi har det 

bedst mulige grundlag for at vi kan udvikle klubben på den mest hensigtsmæssige måde. 

Svar venligst inden den 27.07. til Per per.hauge@stofanet.dk eller Mogens 

mogens.chr@gmail.com 

Jeg er  D_9  H 14     

0-20 år_0_    20-30 år_3_  30-40 år_0_  40-50 år_3_                        

50-60 år_3__  60-70 år_11_  70-85 år_3_ 

Relationer til Klubben: (sæt et eller flere kryds) 

1) Hvor mange år har du løbet o-løb 

Ca.? 7<4 år, 7 7-15 år, 9 30-50 år  

 

2) Hvordan har DU stiftet bekendtskab 

med OK-Vendelboerne? 

 

Gennem forældre/familie.:__3__ 

Tilflyttet fra anden klub.....:__6__ 

Find vej i arrangement.....:___3_ 

Skoleorientering…………:_____ 

Via venner/bekendte……:__6__ 

Via presse/anden omtale.:__1__ 

Via spejderne………..…...:_____ 

Andet – Hvad ?__________4___ 

 

____________________________  

 

 

3) Er du den eneste i familien der 

dyrker o-løb? 

Ja:__12___         Nej:__11____ 

 

Aktivitetsniveau/arrangementer 

4) Hvorfor løber du o-løb? 
Naturen……….:_22____ 

Motion…………:_21____ 

Socialt…………:_14____ 

           Udfordring…….:_12____ 

           Konkurrence….:_7_____ 

           Andet…………..:_1_____ 

 

5) Hvordan kommer DU til 

træning/åbne løb ? 

Kører selv…………………:______ 

Kører selv, har andre med:__19___ 

Er med familien…………..:__2____ 

Er med andre medlemmer:__1____ 

Er afhængig af andre……:__1____ 

 

6) Opfatter du transporten og 

koordineringen heraf som: 

Problemfri……………...:___16___ 

Nogenlunde problemfri:___5____ 

Besværlig……………...:___2____ 

Evt. Kommentarer…….:________ 
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7)  Hvordan vægter du følgende 

      arrangementer: 

 

Arrangemenenter og løb i klubregi: 

 

                              (Lavt)          (højt) 

Træningsløb……..: 1/0-2/0-3/3-4/3-5/16 

Sct. Hans løb…….: 1/1-2/2-3/2-4/8-5/9 

Juleløb……………: 1/2-2/2-3/3-4/5-5/7 

Nytårsløb…………: 1/3-2/3-3/1-4/6-5/7 

Klubmesterskab…: 1/4-2/4-3/8-4/2-5/3 

Klubtur til udland..:  1/11-2/1-3/3-4/2-5/5 

Weekend tur…......: 1/8-2/2-3/5-4/4-5/5 

Gymnastik………..: 1/14-2/1-3/0-4/0-5/5 

Klubfest…………..: 1/7-2/1-3/7-4/2-5/4 

Foredragsarrang...: 1/2-2/0-3/9-4/6-5/3 

Generalforsamling: 1/4-2/2-3/6-4/4-5/5 

Nordjysk2dages….: 1/2-2/0-3/3-4/2-5/15 

Andet__________:  1 undlod helt at 

svare da deltagelse afhænger af 

kørselmulighed.. 

 

 

 

 
 
 
 
Åbne løb og mesterskaber: 
 
  

                              (Lavt)          (højt) 

Åbne løb……..……: 1/3-2/3-3/5-4/6-5/5 

DM løb………....….: 1/7-2/4-3/5-4/2-5/3 

NordJysk mesterløb: 1/3-2/3-3/5-4/6-5/5 

Divisionsmach 3.div: 1/2-2/1-3/4-4/8-5/7 

(vores nuværende) 

Løb i udlandet…...:1/11-2/4-3/2-4/1-5/5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

8) Er der arrangementer, DU efterlyser i 

klubbens samlede udbud: 

 
 
 



9) Hvorledes vil DU vægte følgende 

træningsaktiviteter? 

                                 (lavt)             (højt) 

Klubløb……..: 1/0-2/0-3/4-4/3-5/16 

O-Teknisk træning ved 

Klubløb……..: 1/0-2/0-3/3-4/7-5/12 

O-Teknisk kursus i 

Klubregi…….: 1/0-2/0-3/4-4/8-5/9 

O-teknisk kursus i  

Kredsregi…..: 1/3-2/3-3/5-4/5-5/5 

Fælles løbe- 

Træning……: 1/9-2/4-3/4-4/1-5/3 

 

 

10) Hvad er DINE løbs- og 

resultatmæssige ambitioner? 

Ønsker gode placeringer…..:__7___ 

Konkurrence u/topplacering:__2___ 

Hyggeløber/motionist………:__12__ 

Alle……………………………:   2 
 
 

11)  Er det sportslige aktivitetsniveau i 

klubben:  For lavt:__5___  

Passende:__17_      For højt:_____ 

Evt. kommentarer: 

 
KLUBLIV 

 
12)  Hvordan opfatter DU klubliv og 

sammenhold i OK-Vendelboerne? 

Åbent og meget udadvendt:______ 

Åbent.:__13_ Neutralt……….:__7__ 

Lukket:_2___ Klikedannende:____ 

Evt. Kommentarer: 

 

13) Hvordan har DU oplevet at blive nyt 

medlem? 

Hurtigt faldet til:__12_ Faldet til efter 

en tid:__7___ Aldrig faldet til:__1___ 

 
14)  Som NY ville du så benytte dig af at 

få en dedikeret person koblet på dig  

for at guide dig igennem alle de 

spørgsmål, der vil komme som ny i     

klubben: 

     Ja:__7___      Nej:__6___ 

 

Har/havde du brug for mere skyggeløb / 

teori på de første løb du var på: 

      Ja:_6___      Nej:__11___ 

 

15)  Er du villig til at gøre en indsats for 
klubben?  Ja:__23__   Nej:_____ 
 

     Hvis ja – på hvilke områder: 
 
     Lave klubløb…………….:__x___ 
     Lave åbne løb…………...:__x___ 
     Ungdomsarbejde………..:__x___ 
     Træningsløb/træning…..:__x___ 
     Korttegning………………:_x___ 
     Bestyrelsesarbejde……...:_x____ 
     Klubblad…………………:_x____ 
     Materiel/Klublokale…….:__x___ 
     PR/Hvervearbejde……...:__x__ 
     Nordjysk 2 Dages………:__x___ 
     Bage kage  ………… .…:__x___ 
      
 
16) Hvor får du primært din information 

om klubløbene. 
 

     E-mail (nyhedsbrevet)…....:__alle_ 
     Facebook gruppe/siden….:__x___ 
     Kalender på hjemmesiden.:__x___ 
     Pdf fil på hjemmesiden……__x___ 
     Nordkredsens hjemmeside.:__x___ 
 

17)     Er der behov for at se, inden løbet,            
hvem der deltager på klubløbet. 
 F.eks aht. Kørsel 
     Ja__3___   Nej:_18___ 
 
18) Er der behov for at se sin o-løbs 

banen på forhånd. 
 
     Ja__2___   Nej:_20___ 
 

 



  

Fremtiden: 
 
19)Hvordan ønsker DU, klubben ser ud i  
fremtiden? 
 
Er du indstillet på en  
 
-resultatorienteret klub.:______ 
-Bredde/motion klub….:___8__ 
-Begge dele…………...:___15_ 
 
 
Er du interesseret i at komme til 
teori/klubaftner ? 
 
Ja:_22____  Nej:__1___ 
 
Hvis Ja: 
 
-før/efter andet arrangement 
(gymnastik/klubløb)………:________ 
 
En hel dag/aften………...:____x____ 
 
Hvor ofte: 
- 1 gang om ugen……:__1____ 
- 2 gange om ugen…..:______ 
- 1 gang om måneden.:__4____ 
- Mindre, 2-3 x årligt….:__16__ 
- 1 Årligt weekendkursus.:____ 
 
20) Har du lyst til at deltage i sprint-  

orientering:  Ja_15__   Nej:_5___ 
(orientering i by) 
 
21) Har du lyst til at deltage i 

Mountainbike-orientering:   
Ja__8___   Nej:_12___ 

 
22) Er udbuddet og længden af de 4 
baner som vi har nu på klubløb ok 

 
Ja.:__22____  Nej.:_______ 
 

 
 

23) Er udbuddet af klubløb ok ? 
 
Ja.:__20____  Nej.:__2_____ 
 
Er kvaliteten ok ? 
 
Ja.:___20___  Nej.:__1_____ 
 
 
Behov for flere torsdagsløb? 
 
Ja.:___7___  Nej.:___13____ 
 
Skal der være noget mere socialt i 
forbindelse med klubløb 
Evt. fællesspisning ifm. klubløb 
 
Ja.:__4____  Nej.:__17_____ 
 
 
 

24) Vil du deltage i flerdagsløb/fælles 
klubtur med arrangeret overnatning 
 
Ja:__14____   Nej:__7__ 
 
 

25)  Har du lyst at deltage i en 
udenlandstur ? 
 
Ja:__11____   Nej:__10__ 
 
Har du lyst til at deltage i O-ringen i 
Sverige næste år – som klubtur 
Ja.:__10____  Nej.:__12_____ 
 

 
26) Hvad gør vi for at få flere til at løbe 

o-løb ? PR og synlighed går igen. 
 

27)  Hvad gør vi for at fastholde jer der 
allerede er medlem ? 
Teknik, tage hånd om de nye, flere 
måder nævnt, skolerne, udfordringer. 

 



 


