Er du klar til DM-nat?

Oroc 280

Oro 280 har sublime
terreeresgenshaber der
Tlr sehe de vansheligste
underlag til at feles som
enleg Oroc 280 erudstyret
meed sl didsteerke tungsten carboid pigge.
Dette ger shoen welegnet til lob pd glatte o verflader

som klipper, is, glatte treesbubbe reve, En tetsiddende pastorm kombireret med =t laet
tymigdepurikt, gar at rnar hiele tden bar fuld kortrel over shoer og sin shridtsfeikling.
Sebeorm shosn =r mesget let, har d=n =n overraskende god g bled staddempning.

Unizax priskr. 1100~

P L
Tesla X Pro Pandelampe & Jat Spectra
Tesla er &n lampe, som fungerer godt, bdde  Super kormpas fra Sitva. En utrolg stabi

til cykling og lab. Den lave wegt pll 209 kornpasrdl giver sikberog hurtig onere
kormbinenest rresd Pro hove deslen giver berireg i baj fart. Spescirasystemnet gardst
enqod komfiort og stabiktet pd hovedet. rmuligt at tage =n kompaskurs vden at
Lampen brugeren High Power LED (diodel,  shulle dreje et kompeshus. Findes béde bl
der giver =t ysoutpat p& F00 Lurren. hajre- ogwenstrehind. Pris k. 50 u;

Priske. 3 150,
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Annonce
Korttegnere soges

BESTYRELSEN:
Formand:
Hvis du fér disse to billeder, farveblyanter, kalkerpapir, evt en GPS og lidt instruks
Kijeld Arildsen, Vintergaekvej 11, 9850 Hirtshals tif. 40 42 07 24 ’ Y i Tpapit, g ’
E-mail: kjeld@arildsen.com . o ==
Naestformand og konstitueret ungdomskontakt:
Lene Bank Hansen, Jgrgen H. Nielsensvej 8, 1., 9800 Hjarring tlf. 98 92 36 61
E-mail: lenebank@stofanet.dk
Kasserer:
Ellen Thomsen, Majsvaenget 1, Bjergby, 9800 Hjarring tif. 98 97 13 45/
E-mail: ellen@b-menneske.dk 212960 87
Klubbens bankkonto nr.: 9002 1400028989
Sekreteer:
Hanne Bak-Mikkelsen, Sct. Cathrinevej 20, 9800 Hjarring tIf. 98 92 45 53
E-mail: hanne@bak-mikkelsen.dk
Treeningsudvalget:
Ase Mgl, Brandbakvej 41, 9740 Jerslev tif. 50 88 02 65/
E-mail: aasemoel@gmail.com 98 83 19 89
Kortudvalget og PRudvalget: ° . . . . . o s
J:n L;’e\{:rsZnolelel:;éers:ej 2 9850 Hirtshals {if. 98 94 99 07/ gar ud i skoven, kikker i den rade pils retning, tror du sé ikke, at du kan tegne noget
E-mail: jan9850@gmail.com 26 83 79 07 der ligner kortet nedenfor
Skovudvalget:
Mogens Christensen, Firklavervej 4, 9800 Hjgrring tIif. 98 91 10 40

E-mail: dor4d@ofir.dk

Materiel og TILMELDING TIL L@B:
Peter Arildsen, Ths. Smeds Vej 7, 9800 Hjarring tif. 98 92 66 79
E-mail: peter@arildsen.dk

Indlzeg til "VENDEPOSTEN": gurlikaj@stofanet.dk tif. 98 97 13 85

"VENDEPOSTEN": Oplag 150. Tryk: PrintNord, Vra

Klublokaler: Hgjene Skole

Klubbens hjemmeside: http://ok-vendelboerne.dk/

Neeste nr. af VENDEPOSTEN udkommer i Du kan vere med til at skabe vores idretsanlag, samt blive dygtigere til at laese o-kort.
Du far mulighed for selv at rentegne pa PC eller du kan aflevere kalke til rentegning.

Maj 2011
Arbejdet baerer lonnen i sig selv, men udgifter refunderes.

Sidste frist for indlevering af stof til bladet er: 25.4.2011

Kontingent. Junior (20 &r og yngre) 250,00 kr. pr. &r Har det din interesse, s& kontakt kortudvalget.
Senior (21 ar og zeldre) 400,00 kr. pr. ar
Familie (med samme adresse) 800,00 kr. pr. ar
Passive medlemmer 150,00 kr. pr. ar.

opkreeves pr. giro og betales forud senest 1.3. Kontingentrestance betyder tab af stemmeret ved generalfor-
samlingen. Passive medlemmer har ikke stemmeret ved generalforsamlingen og kan ikke deltage i klubbens
leb og abne arrangementer, men gerne i klubmeder, fester og lignende.
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OK-Vendelboerne
Der inviteres til klubtur den 3. — 4. og 5. juni 2011

| forbindelse med at Silkeborg OK tilbyder en stribe orienteringsoplevelser i juni
2011, vil vi i den forbindelse arrangere en feelles klubtur til Silkeborg.

Vi har booket spejderhytten Ryekol med plads til 65 personer, hytten ligger i GL.
Ry teet ved lgbsomraderne, Himmelbjerget og mange andre turistattraktioner
som er et besgg veerd.

Der vil blive lgb fredag i Silkeborg Nordskov, Lagrdag i Silkeborg Senderskov og
afslutning Sgndag i Silkeborg Vesterskov hvor arets Gudenadyst afvikles, dette
o-lgb er samtidig 3. divisions match.

Fredag og lgrdag vil der vaere mulighed for at deltage i forskellige o-tekniske
traeninger — det vaere sig kompastraening og lgb pa kurvekort. Det er selvfglgelig
lagt an pa de forskellige niveauer let, mellemsveaer og sveer, sé alle kan vaere
med.

Prisen for 2 overnatninger samt fazllesspisninger vil vazre ca. 200 kr. for voksne,
bgrn ca. det halve.

For at prisen kan holdes pd det niveau skal vi gerne have et forhandstilsagn
senest til marts, for bliver der ledige sovepladser vil vi tilbyde naboklubben de
resterende.

Forhdndstilmelding til Lene Bank Hansen lenebank@stofanet.dk tif. 42 42 36 61
Eller Mogens Christensen mci@skafi.dk tif. 23 38 11 13

YL P,
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Orienteringsklubben
Vendelboerne
Bestyrelsens beretning for 2010.

2010 blev det andet &r i trek, hvor vi kan
mile tilbagegang pa stort set alle de omrader,
vi har udpeget i vores vision for 2010. Sidste
ar forklarede vi det med, at vi amrangerede
NIID. Det gjorde vi ogsé i 2010, men vi mi
ogsa konstatere, at tilbagegangen er fortsat
yderligere.

54 da vi sidste ar talte om blinkende
advarselslamper, mA vi denne gang
konstatere, at de blinker faretruende rodt.
Vores medlemsskare er nogentunde stabil i
antal, men aktivitetsmiveanet er langt fra
tidligere &r. Vi toppede i 2008 med et
gemmemsnitlist egne deltagerantal pa 32,8,
dette er 1 2010 nzsten halveret til 17.7.
Samme billede tegner sig pa deltagelsen i
ibne lab, hvor vi 12010 havde 4357 starter
mod 783 12009.

2011 ber blive et &, hvor vi sammen far vendt
denne negative trend, og kommer ud og nyde
vores dejlige sport, geme sammen med nogle
nye medlemmer - unge og gamle.

Mil og resultater.

Medlemmer

SO684738

Starter - dbne lgb

L E
—— il

ER

-B58EE

2010

Klublgb

50 EE 27 :: :;.] 17 26 28
0

o  HReultat

REEEEEE

Starter - klublgb - egne Igbere

B3788
1000 w
500
[1}

B Resultat
2885888
S8R8RA8R
Gennemsnitligt deltagerantal -
egne lpbere

o
co oo ood B Resultat
RERARAS




Starter - klublgh - alle Igbere

2000
1000
o

e ¥ Resultat
SEEEB888
Lar I o I B o B I B |
Gennemsnitligt deltagerantal -
alle Igbere
o ﬁf: f:fﬁﬁ"f’ﬁjﬁif
0
=) B Resultat

01

(== = = =1
REERISR

Omtaler i Nordjyske - méilt i

spaltemillimeter
6000
4000
¢ 2 2 = = pa31 2010
= & &

Billeder | Nordjyske

a0
@ b:-j M Resultat

2 o = 31 2010
g§ § &8

Evaluering af vejvalget i 2010.

Som det er nzvnt 1 ndlednmgen ligger vores
medlemstal nogenlunde stabilt pa 138
medlemmer, mens vi stort set er gaet helt i sta
1 antallet af ingdomsmedlemmer. P3 alle de
udpegede malepunkter er der tilbagegang, og
der ses en tydelig sammenheng mellem
resultatmalene og indsatsmalene.
Eksponeringen i Nordjyske er meget
begrenset, og det kan have haft meget stor
indvirkning pa vores rekrutteringsevne,

Vi forsegte | maj méned med 4
rekmutteringsleb i strek 1 Hjemings bynzre
skove, hvor vi havde nddelt foldere til
skolemne | Hjeming. Habet var, at vi ad denne
vej kumne gere det let at ga til orientering, i alt
fald har andre klubber haft succes med denne
fremgangzmade. De fremmedte nye ansigter
kunne imidlertid tzlles pa én hind.

Vi har ogs3 langdistancelebere i kikkerten og
prevede via de kontakter, vi har til
lobeklubber | Vendsyssel. at invitere til lange
lette baner. Det gav heller ikke righg pote.
Der kom nogle, de syntes, det var hyggeligt,

men det var sa det.

Vi arrangerede 28 kiubleb. 2 flere end sidste
ar, men knmne ikke trekke mere end 648
deltagere mod 946 sidste ir og 1128 i 2008.

Vi besluttede at kobe nye lobedragter oz
mvesterede mange tosind kroner 1 tilskud
medlemmeme betalte selv et anseeligt belab
for dragten, og vi er endt med, at de leverede
dragter efter vores bedste opfattelse ma
betragtes som en fejlleverance fra
leverandaren.

Abne leb:

Hvad er ébne lgb? Det kan kort forklares som alle de orienteringsleb, der
ikke er klublgb. Alle klubber arrangerer sddanne leb hen over aret. Labene er
ikke svaerere end klubleb og der er baner for alle aldersklasser. Prov at melde
dig og 4 mulighed for at lgbe i andre skove end "vores egne". Der er altid en
god stemning pé stevnepladsen med lgbere fra andre klubber.

Las i Vendeposten hvor og hvornar, der er lab, eller kontakt vores tilmelder
Peter Arildsen eller en fra bestyrelsen, sa vil vi hjeelpe med tilmelding, kere-
lejlighed osv.

Det kan virkelig anbefales at deltage i disse lab, et kort blik i kalenderen vi-
ser: vinterlang, natleb, DM sprint, DM ultralang osv. Jeg vil isaer fremhae-
ve:

Nordjysk 2-Dages 2011 d. 12/3 i Svinklev og d.13/3 i Kollerup:

I &r er det Aalborg, der arrangerer, sé vi skal bare nyde at labe. Det ser ud til,
at de slipper for sneen.

Paskeleb 2011: d. 21/4 i Hald Ege, d. 22/4 i Dollerup og d. 23/4 i Ulbjerg
- alle steder ved Viborg:

I &r har der ikke vearet interresse for faelles overnatning, det er nok for teet pa
Hjerring, men til naeste ar, nar Paskelebene 2012 er p4 Reme har vi reser-
veret seks gode campinghytter pd @ens campingplads. Der har vi boet for
nogle ar siden.

NJM Lang den 20.5.2011 i Uggerby:

Nordjyske mesterskaber i O-lgb pa lange baner atholdes i Uggerby. Vores
egen klub stér for labet, og nogle skal selvfalgelig hjelpe, men de fleste kan
komme ud og lgbe.

Stafet torsdag den 2.6.2011 (Kr. Himmelfartsdag) i Blokhus:

Der er mulighed for en sjov og fin dag i skoven.

Lene Bank
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Hvor mange vi snakkede med, har jeg ikke tal pa — nogle var folk vi kendte i andre
sammenhange, men hvor en del af snakken jo naturligt handlede om o-leb.

Andre folk var helt "ukendte” — foreldre med mindredrige bern der fik inspiration til
at bruge neromradet med Findvej. pjecen. Andre foreldre var interesseret i klublab
udenbys. En far der i gvrigt havde barn i harmoniorkestret, kendte godt klubben fra
sin funktion i Skov- og Naturstyrelsen, og havde faktisk overvejet lidt at prove o-lab.
Havde vaeret pa de faste poster i Tornby.

En idreetslaerer pé en af byens andre skoler er ogsé foralder pa Lundergéardskolen. Sa
snakken med ham gik jo lidt i forlengelse af forarets tilbud netop til idraetslaererne pa
5.-6. argang (s vidt jeg husker). Han havde ikke lige mulighed for at bruge vores
tilbud dengang, men nu blev han jo s& mindet om vores eksistens. Og jeg kunne for-
telle ham, at Peter og Vivi var pa Lundergardskolen den 13. september sammen med
Gert Nielsen, breddekonsulenten fra DOF. Han var i byen i andet @rinde, og var sa
venlig at tage med ud for at introducere o-lob til 8. drgang. Faktisk har 8. klasserne
nu i 3 uger haft o-lgb som tema i idreet.

En flok indvandrermedre sad ved siden af i laengere tid — de fik en lille orientering
om Kilden og mulighed for at g tur der, ga pd skattejagt med bernene. Méske kom-
mer de slet ikke sé langt vaek fra Trolhdttanvej eller hvor de bor, men det var hygge-
ligt at snakke med dem.

Man kan jo ikke gore nyttevaerdien op af de fa timer, vi brugte pa Fritidsmessen.
Peter Arildsen bliver garanteret ikke kimet ned med nye indmeldelser, men klubben
synligger sig selv ved at stille op til sddan et arrangement, og netvarksdannelse er jo
ogsa en vasentlig ting i foreningsarbejde.

Hanne Bak Mikkelsen

Falles postudsaetning
i Bogsted den 23.1.2011
af Jens Buhl saﬁit
hjeelpere

Denne sag er ikke afshittet overfor
leverandoren endm, men uagtet hvordan
sagen afslutter, skal vi have tilvejebragt noget
klubtaj, som alle medlemmer kan fale sig
tilpas 1.

Nordjysk 2 dages var truet af aflysning. Vi
valgte dog at give deltagerne mulighed for
selv at annullere deres tilmelding. Dette viste
sig at vare en god beshining. Nogle
benyttede sig af tilbuddet, men de, som kom,
var mu forberedte pa vejret, som sa heldigvis
viste sig fra den smukke side.

skinmede, og deltageme fik en god oplevelse,
og vi har fiet mange roser for det
velgennemforte arrangement. Der skal lyde en
stor tak til alle for at trodse det barske vilkar
og fa gennemfert et flot amrangement.

Unniddelbart efter NJ2D var der udtagelseslab
il TWOC, som ogsa blev en flot succes. Vejret
var blevet markant hinere, og de unge labere
fik sig en intens og skarp dyst 1 vores skove.

I'maj stod vi for NIM-stafet i Bogsted, et lille
hyggeligt og godt amrangement.

Vi har deltaget i de store etapeleb bade
herhjemme og 1 udlandet. Vi kunne have
onsket os lidt flere deltagere, men de der var
med, fik nogle gode onenteringsoplevelser.
Gymnastikken blev igen i ir afviklet under
kyndig ledelse af Anmi og Eva, og der har
hwer gang deltaget 10-15 stykker.
Korttegneme Svend Brems, Enk Fuglsang
Damgaard, Finn Mengel, Lene Bank og Jan
Petersen nytegnede 1 2010 Tversted
Klitplantage, igen et stort projekt 1 rekken af
nytegnmger hvor vi bruger COWI
gnumdmaterielet med laserskanninger af
kurver samt orthofotos til at tegne helt
najagtige kort.

Vi afventer kortkensulentens godkendelse,
men der er kommet hidt sne 1 vejen.
Klubben har endvidere veret si heldig, at
Ulrik Herup pa egen foranledning har



nytegnet Bangsho og givet OK Vendelboeme
brugsret til kortet mod at klubben har betalt
for COWI materialet. Ulnk har dog stadig
ophavsretten til kortet.

Der er ru COWT kort ovet Uggerhy, Albzk,
Tversted og Bagterp.

Projekter 2011-

Tolne skov nytegnes, det skal bruges il 2-
dages i 2012. Der er bestilt nye orthofotos fra
2010.

Skovkontakten har skaffet tilladelse til at
bruge/tegne terrenet op tl Tversted
Kommumeplantage, der var dog ikke
korttegnere nok til dette projekt 1 2010,
safremt der kan findes/melder sig korttegnere
ud over de der skal bruges til Tolne, vil dette
blive ivaerksat, de “store™ skove har dog

Ole Thomsen er fortsat 1 pang med nytegning
i Bjergby, da det er meget kuperet har det
varet og er fortsat tidskreevende, vi ser frem
til “Bjergkortet”

Finn Mengel &ndrer Ulvegravene til COWTL,
der senere szttes sammen med Bagterp og
Vandsted

Jeg w1l hermed opfordre de der kunne tznke
sig at bidrage med vedligeholde og udbygge
vor idretsplads om at kontakte kortudvalget.
Det er idskreevende, giver sidegevinst 1
form af bedre kortforstaelse. samt et tolerant
syn pa andre korttegneres produkter, og der er
jo mange gode timer i skoven hvor man far
den at se p en anden made end ved o-lab.

Det er ikke si svart, og der vil vere mulighed
for introduktion lokalt og ved forbundet.

Vi har faet sat faste poster ud i Vandsted
under Fmdveji-projektet. Vi vil preve, om der
kan blive rad til at udskifte posterne i Tomby,
sa de ogsa lever op til konceptet i Findveji

Pi resultatsiden formaede vi at holde os1i 3.
division, om end vi efter et besag 1 Herning

var ganske nedrykmingstruede. Igen var det
Silkeborgskovene, der holdt os oppe 1
op/nedrykmngsmatchen.

Vivi Arildsen sikrede sig Guld 1 DM-lang,
hwvor Svend Broms kvmne mdkassere en
splvmedalje. Vivi, Peter og Svend tog bronze
ibéde JFM-stafet og DM-stafet.

Til JFM-lang kunne Enk Pedersen og Svend
tage hver sin bronzemedalje, medens Ellen
Thomsen tog en af salv.

Vivi blev igen arets medaljescorer, da hun til
arets forste medaljelob, DM -uliralang fik
bronze, og til DM -mellem vandt salv.
Tillykke med de flotte resultater.

=

Allan Reiche og Erk Pedersen blev nordjyske
mestre i langdistance, 1 NJM-stafet tog Enk
Pedersen, Karin Wzhrens og Sven Ove
Thimm en sejr hjem, og efter arets sidste
NIM-lab kan Enk Pedersen, Poul Henning
Pedersen, Karin Wzhrens og Finn Harup
kalde sig nordjyske mestre i dag-onientering

Arets kiubmestre blev Erik Pedersen og
Lisheth Nielsen. Desveme havde vi ingen
deltagere fra ungdomssiden og detmed heller
mgen klubmestre.

Tak til alle for en flot indsats i 2010. Et ar,
som pa arrangementsiden gav masser af
udfordringer, gedigent samarbejde og gode
oplevelser. Vi kan med stolthed konstatere, at
v1 har en skare af medlemmer, som i1 den grad

Fritidsmesse pa Lundergirdskolen

Onsdag den 22. september var OK — Vendelboerne tillige med bl.a. Lundergérd
idreets og ungdomsforening (LIUF), 4H, spejderne, Kids Volley og Musikskolen
inviteret med til Lundergardskolens arlige Kulturarrangement. Skolens nye tilbud om
Forzldrecafe og et far-og sen projekt om diverse hobbyaktiviteter blev lanceret ved
samme lejlighed

Formalet med arrangementet er overordnet at fremme integration blandt de godt 30
forskellige nationaliteter, der er repraesenteret blandt skolens elever. I ar var emnet
Fritid — hvad kan man ga til i fritiden.

Da Mathias jo fortsat gar pa skolen, og jeg i ovrigt ogsa er engageret i LIUF sam-
menhange — var det jo n@rliggende at melde sig, da bestyrelsen blev spurgt, om vi
ville deltage med en ”stand”.

Jeg tog hjemmefra med diverse foldere, en skeerm, Hennings naermest antikvariske
pandelampe, brik og kompas samt vort spritnye lebetoj, mine langtfra rene o-sko, en
stak gamle klubblade samt det nye O-post med reportage fra JWOC, diverse brugte
lobskort og endelig med aftale med Sune Meller om at fixe Kjeld Arildsens flotte
billeder fra 2-dages2010 og udtagelseslabet i Tornby, pinsen 2010. Billederne kunne
snildt kere som “wallpaper” pd Torvets hvide endevaeg. Sune er IT mand pa skolen,
bokseinstrukter i LIUF gymnastik og i evrigt en de fire tovholdere pa Lunder-
gérdskolen i et integrationsprojekt, som skolen sammen med beboerforeningen i
Vestbyen har sggt 200.000 kr. til. Og s er han faktisk medlem af OK-Vendelboerne
—selv om han ikke ses i skoven sa ofte!

Alle de medbragte rekvisitter blev arrangeret pa et bord, og sa stod jeg ellers der og
ventede pé, hvad der mon kom ud af det!

Der var godt 100 forzldre og bern tilmeldt arrangementet pa forhdnd og der dukkede
endnu flere op uanmeldt. Der var servering af lidt godt til ganen undervejs idet arran-
gementet foregik kl. 17-19.30 Messen var fordelt flere steder med udgangspunkt i
skolens samlingssted Torvet. Spejderne og 4H havde aktiviteter udenfor. Vi andre
var fordelt pé Torvet, i aulaen, gymnastiksalen og ovre i hallen. Der var mulighed for
at prove springgymnastik, motionsboksning, rulleskejteleb, spille Kids Volley, bad-
minton og basket samt here om fodbold.

Musikskolens harmoniorkester gav koncert som indledning pé arrangementet. Orke-
steret bestar af 10-15 bern + en enkelt musiklerer, det blev dirigeret af Christian
Larsen, ogsa OK-Vendelbo. Og for det ikke skal vare lagn var flere af musikerne
ogsa o-lebere. Nemlig Christians tre yngste senner. Den &ldste af dem - Rune - fik
jeg en snak med, bl.a. om bestyrelsens enske og spade forsog pé at fi en ungdomsaf-
deling op at sta. Det lod han ikke uinteresseret i. Savnede jevnaldrende o-labere.

Henning dukkede ogsa op — og synlige var vi jo i vores flotte bla klubjakker.
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Jeg blev jernmand med tiden 12 timer og 50 min.

Jeg gik hen og hentede mine tasker og sa jeg havde faet mange SMSer. Hvis
jeg havde vidst at sd mange fulgte mig pa dagen pé lebets hjemmeside, havde
jeg nok vearet mere nerves, men jeg var nu glad for alle lykenskningerne.
Bagefter var jeg sammen med mine supportere ude og spise. Jeg sad med
min nye cykeltrgje og min medalje. Trods anstrengelserne var appetitten ikke
stor men jeg ned aftenen i fulde drag.

Ase Mol

er klar til yde, ogsa selv om der sa bliver
mindre tid til selv at komme i skoven og
nyde.

Bestyrelsens forslag til vejvalg 2011-2015.
Man skal yde, for man kan nyde, er der et
ordsprog, der lyder. Man kan bestemt sige, at
medlemmemme i vores klub har ydet rigtigt
meget i 2010, sa skal vi ikke gere 2011 til
aret, hvor vi skal myde. Der er plads til det.
ogsa selv om, der bliver bliver brug for jeres
hjzlp ind i mellem.

Wi har brug for at blive enige om vores
vejvalg de kommende ar, sa oplegget fra
bestyrelsen vil vare, at vi medes inden for de
neste mAneder til et medlemsmade, hvor vi
sammen beshitter, hvilken strateg og hvilke
understettende aktiviteter, der skal kendetegne
de konmende ar.

Men forst og fremmest skal v starte med at
nyde! Mogens og Lene har tilrettelagt en
klubtor til Silkeborg den 3.-3. jum, hvor der
bydes pa gode orienteringsoplevelser i noget
af de spmkkeste natur, der findes 1 Dianmark.
W1 har lejet en hytte og vi hiber virkelig, at
righig mange vil tage mod dette tilbud.
Paskelabene star lige for og der er i evrigt

Pa arrangementssiden har vi sagt ja til at
arrangere NIM-lang den 20. maj og NIM-dag
i oktober. Disse to ammangementer er
overkommelige storrelser, sa vi ikke trekker
alt for hirdt pa ressourceme.

Listen over drets klubleb er udarbejdet, ogsa
her bliver der ngehg plads til at nyde skoven
hele aret.

Elubudviklingsaktiviteter er fortsat et must.
Den nermere fastleggelse af disse, kommer
til at afvente resultatet af medlemsmadet, sa
vi er sikre pa, at vores aktiviteter kommer pa
den rette kurs; den kurs vores medlemmer




Et godt vejvalg.

En af de ting, der alle ar har veret et
sikkert kendetegn pa vores sport, er
eftersnakken, hvor vi diskuterer vores
vejvalg. Snakken gér pa, om det var
bedst at ga lige pa, tage chancen, ud-
fordre sig selv med risiko for at ga
helt i skoven. Eller var det bedre at
tage det sikre vejvalg udenom, holde
sig til sikre signaturer og komme sik-
kert i mal. Uanset om man chancer
eller tager det sikre, sa er det forst
efter lgbet, at vi finder ud af, hvilket
vejvalg, der var det bedste.

Essensen af eftersnakken, vejvalgs-
diskussionerne, er at vi laerer af det,
husker det, traener det, vi kan blive
bedre til, og bliver bedre naeste gang.
Bliver bedre til at vide, hvornar vi ter
satse, og hvornar vi skal tage det sik-
re, men maske ikke hurtigste vejvalg.
Mange ting spiller ind, terraentypen,
omgivelserne, dagsformen, motivati-
onen og ambitionen.

I OK-Vendelboerne har vi siden 2007
haft en reekke vejvalg, som skulle
bringe os nermere vores visioner. Pa
generalforsamlingen den 19. januar

evaluerede vi vejvalgene for 2010, og
vi kunne konstatere, at malene for
vejvalgene ikke var naet, men vi var
kommet et godt stykke pa vej. Men
altsd ikke helt i mal. Maske fordi vej-
valgene ikke var de bedste, maske
fordi vi ikke helt turde stole pa kom-
passet, blev usikre pa, om kortet pas-
sede, maske blev vi kolde og treette,
eller tvivlede pa vores egne evner, og
derfor ubevidst fulgte et andet vej-
valg.

Nu er tiden inde til en eftersnak om
vores vejvalg mod vores visioner. En
eftersnak, hvor vi skal have evalueret
vejvalgene. Var det de bedste vejvalg,
kunne noget have veret anderledes,
var kompasset indstillet rigtigt og
holdt vi kursen. Og allervaesentligst
af alt; vi skal have besluttet, hvilke
vejvalg, vi skal tage de kommende ar.

Maske skal vores visioner have et
eftersyn, maske justeres, tilpasses. I
den forbindelse er vi nadt til at se lidt
fremad, hvordan skal klubben se ud
om 20 ar. Og kan vi med vores be-
skrevne visioner sikre, at der fortsat
er en klub om 20 ar?

Visionerne finder jeg selv er helt for-
nuftige, og hvis vi opfylder dem, er
jeg sikker pé, at vi har en ganske vel-
fungerende klub, ogsa om 20 ar. Det
vi skal arbejde med, er at finde det
rigtige vejvalg — den rigtige strategi —
for at né visionerne. Og vi er nedt til
at erkende, at der skal noget nytenk-

fastlandet. Jeg var lykkelig for jeg havde klaret svemning uden at bruge alt for man-
ge kreefter.

I omkleedningsrummet var der hektisk stemning. Jeg havde sveert ved at fa ro pa til
at fa vaddragten rullet af. Jeg fik efterhdnden cykeltej pé og pakket vaddragten sam-
men, og lab sé hen og hentede cyklen. Der var fin stemning fra publikum ved af-
gang, sa det var en god cykelstrat. Jeg korte glad af sted, og fik straks fundet bana-
ner og saft frem. Der var i starten flere skarpe sving, og jeg sé flere der veeltede pa
de regnvade veje. Vi kerte nord ud af byen og op langs Strandvejen. Solen var nu
kommet frem, sa vejret var helt perfekt. Der var mange tilskuere som heppede pa
alle, sa vi blev nermest baret frem.

Efter 80 km var der depot ved Gelsbakken, hvor min familie stod klar til pitstop.
Trine stak bananer i mine baglommer, Poul fyldte min madtaske med hvedebred og
checkede mine daek for smésten, Ole serverede saft i en kop samt satte nye flasker
pa cyklen og Peter fotograferede. Nej hvor var det fedt at fa privat omsorg. Jeg kor-
te frisk af sted igen, for alt gik som planlagt. Ruten pé Nordsjelland skulle keres 2
gange, s& ved 160 km kom jeg forbi Gelsbakken igen. Jeg fik tanket lidt op, og
stemningen var igen i top.

Efter 6 timer og 37 min. kom jeg i mél ved Nationalbanken, og fik afleveret cyklen
til hjeelperne. Jeg folte stor lettelse over at det var gaet sa godt og jeg havde undgaet
at veelte eller punktere. Jeg fik skiftet lobesko og glaedede mig til at komme i gang
med at lgbe.

Der var en euforisk stemning i byen. Der var fyldt med tilskuere langs ruten som
var 14 km frem og tilbage langs havnen, og som skulle lgbes 3 gange. Vi leb forbi
mél 3 gange, og hver gang fik vi et farvet armbénd sé alle kunne se hvor langt vi var
lebet. 4. gang leb vi i mal.

Jeg blev meget kvalm da jeg begyndte at labe, og métte under hele lobet keempe
med dérlig mave. Jeg havde stadig gode ben, sa jeg klarede mig pé rutinen. Ogsa
her fik jeg stor opbakning fra mine supportere, men jeg kunne ikke spise mere, og
fik nu kun vand og cola. Nogle gange matte jeg ga for at holde maven i skak, men
sa var der tid til at hygge og snakke med andre der ogsé matte ga.

Ved mél var der hgj musik og fin stemning. Vi blev alle modtaget som vindere, og

skulle lgbe en @resrunde for vi var i mal.

Jeg lob pa 4 timer og 22 min. Det var en fantastisk oplevelse at labe i mal, det kan

slet ikke beskrives med ord, men skal opleves. Jeg fik en stor grim medalje om hal-
sen, og var lykkelig.
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Challenge Copenhagen 15.08.2010

Sammen med Poul kom jeg til Kebenhavn fredag den 13., hvor jeg skulle deltage in
pre-race meeting pd SAS Radisson. Her blev alle regler forklaret, og labet blev gen-
nemgaet, s& vi vidste, hvordan skiftene ville forega. Kontrasterne var store pa hotel-
let, idet mange atleter kom i cykeltej og havde tri-cyklen med ind pa de fine taepper.
Hotellet havde en bar i me@delokalet, men mange havde selv drikkedunke med ind.

Bagefter var jeg til registrering pa Radhuspladsen. Her var der bygget en kempe
messe op, hvor de solgte alt muligt udstyr. Der var mange i keen til registrering. Bag
ved mig stod 3 unge maend, og efter et kvarter spurgte den ene, hvad jeg stod i ke for.
Hans mor skulle abenbart ikke kere race, siden han ikke havde fantasi til at tro, jeg
skulle!

Jeg fik udleveret tasker med mit nummer pa til skiftezonerne samt jeg fik et racearm-
band pa venstre handled. Det armbéand gav det ferste sus i maven, - nu var det snart
alvor.

Lordag pakkede vi tasker, en rad til 1. skiftezone med cykelting, og en bla til 2. skif-
tezone med lgbegrej. Desuden havde jeg en gron taske til skiftetej efter labet. Ta-
skerne og cyklen skulle afleveres pa Amager Strandpark lerdag eftermiddag. Cykel
og hjelm blev godkendt af Dansk Triathlon Forbund, og sa haengt pa et stativ i num-
mer rekkefolge, sd det var nemt at finde den igen. Cyklen fik en plasticfrakke pé, og
vi bandt cyklen fast til stativet, da de lovede regn og der var en hard vind. Den rede
taske skulle haenge pa et stativ. Der var ingen tag over taskerne, sa vi fandt en pla-
sticpose som tegjet kom i ferst, for at undga at cykeltejet blev vadt i nattens lgb. Den
bla taske blev afleveret til en varebil som transporterede dem til skiftezone 2.

Der blaeste meget og det begyndte at regne, da vi kerte tilbage til Ridvad Vandre-
hjem. Hele aftenen og natten styrtregnede det. Jeg havde svert ved at falde i sovn,
idet jeg vidste jeg ikke kunne gennemfore hvis ikke vejret @ndrede sig.

Vi stod op kl. 4.30 og jeg spiste en masse mysli. Vinden havde lagt sig i nattens lob
og det smaregnede lidt. Regnen havde faet Molleéen til at lobe over sine bredder s
vejen fra R&dvad var helt overskyllet. Vi kom dog igennem, men p& Helsinger mo-
torvejen var der igen problemer, idet den var sparrret pga. oversvemmelser. Vi métte
i hast finde en alternativ vej, uden kort og kompas.

Der var mange tilskuere ved start, og man kunne tydeligt maerke at alle deltagere var
spendte og nervese. Jeg fik pakket cyklen ud af frakken, og fik min viddragt pa.
Den grenne taske med skiftetej til efter lobet blev afleveret, og jeg var klar til start.
Klokken 7.00 blev pro’erne sendt af sted, og kvindeholdet blev kaldt frem. 5 minut-
ter senere startede vi fra land og leb ud i vandet. Jeg fandt hurtigt en god rytme, og
var lettet over at vaere i gang. Flere gange under svemmeturen blev jeg oversvemmet
af hurtige svemmere fra de naste startgrupper. De havde sé travlt, at de ikke @nsede
mig, men svemmede hen over mig. Efter 1 time og 32 minutter var jeg tilbage pé
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ning til, og vi skal have langt mere Der vil i foraret blive holdt et med-
fokus pa foryngelse. Vi kan ikke for- lemsmede, hvor summen af alle krea-
vente, at vi selv bliver yngre, og det  tive vejvalg vil blive samlet op. Re-
er derfor bade oplagt og nedvendigt, sultatet af dette mede skal vere et

at vi de kommende ar satser pa at fa  godt vejvalg, som der er bred tilslut-
ungdom og yngre voksne til at inte-  ning til blandt klubbens medlemmer.
ressere sig for vores sport. Et rigtigt godt vejvalg.

Jeg vil derfor opfordre til, at der i alle Med venlig hilsen
hjerner af klubben og i alle sammen-  Kjeld Arildsen
hange tages en vejvalgsdiskussion.  Formand

En snak om, hvilket nyteenkende vej-

valg, der skal til for at vi ogsa om

tyve &r kan leve op til vores vision

om at veere synlige i Vendsyssel og

blive oplevet som et attraktivt alterna-

tiv, hvor lgb, orientering og naturop-

levelser er i hgjsaedet.

Klubbens nye bestyrelse:

Pé generalforsamlingen den 19.1.2011 trak Vivi Arildsen sig tilbage efter
rigtig mange ar i bestyrelsen, heraf de sidste 20 ar som kasserer.

En stor tak til Vivi og velkommen til Ellen Thomsen, som efter konstitue-
ringen blev klubbens nye kasserer. Bestyrelsens sammensatning kan ses pa
side 2 her i bladet.

DM LANG
12.9.2010




O-kalender 2011

Dato: Arrangement: Arranger: Sted: Banelaegger/
tilmelding

Februar 2011:

3. Gymnastik OK Vendelboerne Holmegardskolen kl. 18.30

6. Klubleb OK Vendelboerne Tversted Klitpl. Ase Mol

7. Vinterlangdist.4 Nordkredsen Legager-Roustrup 2.2.2011

10. Gymnastik OK Vendelboerne Holmegardskolen  kl. 18.30

17. Gymnastik OK Vendelboerne Holmegardskolen kl. 18.30

20. Klubleb OK Vendelboerne Klosterskoven Mogens Christ.

24. Gymnastik OK Vendelboerne Holmegirdskolen  kl. 18.30

27. Klubleb OK Vendelboerne Uggerby Ost Lene Bank

28. Vinterlangdist.5 Nordkredsen Nystrup Plantage  23.2.2011

Marts 2011:

3. Gymnastik OK Vendelboerne Holmegardskolen kl. 18.30

10. Gymnastik OK Vendelboerne Holmegairdskolen kl. 18.30

12. Nordjysk 2-dages Aalborg OK Svinklev 25.2.2011

13. Nordjysk 2-dages Aalborg OK Kollerup 25.2.2011

16. Natugle 1 Silkeborg OK Silkeborg Osterskov 10.3.2011

17. Gymnastik OK Vendelboerne Holmegirdskolen kl. 18.30

23. Natugle 2 Aarhus 1900 Moesgaard Skov

24. Gymnastik OK Vendelboerne Holmegardskolen kl. 18.30

27. Klubleb OK Vendelboerne Vandsted

30. Natugle3 Herning O.klub Horbylunde 24.3.2011

April 2011:

3. Div.match 1.div. Karup OK Stendal/Ulvedal 25.3.2011

6. Natugle 4 Nordkredsen Ans By og Nzrskov

9. DM Sprint Silkeborg OK Silkeborg By

10. DM Ultralang Aarhus 1900 Bidstrup Gods 25.3.2011

17. Klubleb OK Vendelboerne Tolne Erik Fuglsang

21. Paskeleb Viborg OK Hald Ege 3.4.2011

22. Paskeleb Viborg OK Dollerup 3.4.2011

23. Paskeleb Viborg OK Ulbjerg 3.4.2011

25. Klubleb OK Vendelboerne Tornby

28. Klubleb OK Vendelboerne Albzk Mette og Allan
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Maj 2011:

1. 2.div match  Randers OK

5. Klubleb OK Vendelboerne Lilleheden Poul Henning
12. Klubleb OK Vendelboerne Bagterp Gurli og Kaj
20. NJM Lang OK Vendelboerne Uggerby Hans Ingmann
26. Klubleb OK Vendelboerne Bjergene Claus Foged
27. Dansk Park Tour Mariager Fjord Herby Skoleby

28. Park Tour afd. Horsens OK Bygholm

Traeningsleb i Nordkredsen finder du via dette link:
http://www.aalborgorienteringsklub.dk/asp/loeb/loeb.asp

Starttider ved Vendelboernes Klubleb:
Lerdage: kl. 13.00-13.30. Sendage: kl. 09.30-10.00. Torsdage: kl. 18.00-
18.30

Zndringer til disse tidspunkter/steder vil blive sendt pr. mail til klub-
bens medlemmer, - ligeledes vil klubbens hjemmeside, ok-
vendelboerne.dk blive opdateret ved andringer til o-kalenderen.

Oplysning om startsted kan ses i det ugentlige nyhedsbrev. Onsker du
korsel eller eventuelt kan tage passagerer med og hvor mange, ring til
Peter Arildsen tIf. 9892 6679.

Det koster normalt 20,00 Kr. at deltage i naboklubbernes leb.

Tilmelding til Abne lobe sker via O-service eller til: Peter Arildsen, tIf.
98 92 66 79, eller pa e-post til: peter@arildsen.dk senest kl. 18.00 pa sid-

ste tilmeldingsdag, - men meget gerne meget tidligere.

Samtidig bedes du meddele, om du ensker keorsel eller eventuelt kan
tage passagerer med og hvor mange.

Alle er velkomne til at deltage i Abne lob, ogsa begyndere. Der er altid
en bane, der passer til dit niveau og din alder.

Obs!
Husk, du er lige s& velkommen til at deltage i naboklubbernes
klubleb, som i vores egne, sa tag imod disse tilbud.
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