God radgivning
til hele Danmark

Hos Leberen far du en

grundig og serigs vejledning.

Du praver labebandet og far gratis
filmet din lgbestil.

Vi har et bredt sortiment )
i lsbesko, labetgj og tilbehar fra _
alle farende maerker.

Velkommen hos

Laberen

Lyngby « Lyngby Torv 10 * 2800 Kgs. Lyngby * TIf. 45 93 18 16
Roskilde « Ringstedgade 15 + 4000 Roskilde « Tif. 46 35 41 48
Vejle « Vestergade 36 « 7100 Vejle « TIf. 7572 09 00

Arhus + Banegardsgade 4 + 8000 Arhus « Tif. 86 12 41 48
Aalborg « Vesterbro 89 » 9000 Aalborg « Tif. 96 16 41 48
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Vikingedysten 2008.

Igen i ar tog vi til Vikingedysten, det er blevet en tradition igennem flere ar og vi har
nok veret med 10-12 gange. Det startede med at vores sen var soldat i Haderslev og
vi kunne bo hos ham pa Haderslev kaserne.

Vikingedysten er et 2-dages lab, som holdes den forste weekend i juli, i &r blev den
atholdt for 32. gang, ide forste ar vi deltog, var der ogsa et kortere lob fredag aften.
Staevnekontoret og evt. over-natning er pa eller ved Jels skole, s& der er mulighed for
at overvare Vikingespillene pa Jels so lordag aften.

Vi har nogle gange overnattet ved skolen, men efterhdnden er vi blevet for gamle
eller for magelige til at overnatte i et lille spidstelt pa en luftmadras. I &r boede vi 2
natter pa Logumkloster Vandrerhjem og sidste ar pa Agerskov kro. Og nar vi er i det
senderjyske skal vi en tur over gransen for at proviantere.

Tilbage til lobet i ar, om lgrdagen leb vi i Henning Plantage hovedsagelig granskov
med en del dbne omrader og indlandsklitter. Vejret var fint.

I ar var vi kun fire vendelboer, Allan og Mette, som overnattede ved Jels skole og
Kirsten og mig.

Her var det iser Kirsten der havde et super lgb, da 2 resultater var heengt op var hun
pa forstepladsen. Jeg drillede hende med at nyde det s& leenge det varede, men efter
at alle 14 lgbere var i mal havde hun stadigvak forstepladsen, forte med 5 min.

Ved Vikingedysten bliver resultaterne sammenlagt for begge dage, sa nu gjaldt det
for Kirsten at bevare roen til anden dagen.

Sendagens leb var i Jels skov en let kuperet frodig blandingsskov, med en del gren-
diger og undervegetation. Der var ogsa et nyfaldet omrade hvor kun treestammerne
var fjernet, det var ikke indtegnet pé kortet. I dag var vejret ikke det allerbedste, der
kom nogle kraftige byger.

Igen i dag havde Kirsten den bedste tid pa hendes bane, men blev desverre disket pd
grund af et fejlklip, meget @rgerlig, sd kan hun Ilcere det.

Vores placeringer blev en samlet 3. plads til Allan, 13. plads til Mette og 18. plads til
mig.

Preemieringen ved Vikingedysten er speciel: Der er preemie til de 3 forste i ungdoms-

klasserne og til evrige er der preemie til vinderne og til nr. 6 — 12 — 18 — 24 osv. Er
disse ikke tilstede tilfalder naeste nr. i reekken. Denne méde for preemiering gor at de
fleste af laberne forbliver pa steevnepladsen til lobet er afsluttet.

Neeste nr. af VENDEPOSTEN udkommer i
December 2008

Sidste frist for indlevering af stof til bladet er 27. november 2008.

Kontingent. Junior (20 ar og yngre) 250,00 kr. pr. ar Alt i alt en god sommerweekend i det senderjyske.
Senior (21 ér og &ldre) 400,00 kr. pr. ar
Familie (med samme adresse) 800,00 kr. pr. ar Aage
Passive medlemmer 150,00 kr. pr. ar.

opkraeves pr. giro og betales forud senest 1.3. Kontingentrestance betyder tab af stemmeret ved generalfor-
samlingen. Passive medlemmer har ikke stemmeret ved generalforsamlingen og kan ikke deltage i klubbens
leb og abne arrangementer, men gerne i klubmader, fester og lignende.
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Klubstafetten

Ud over vores érlige klubstafet i orienteringsleb, vil jeg med dette indleeg starte en
klubudviklingsstafet, hvor jeg vil ses@tte nogle af mine synspunkter og derefter sen-
de stafetten videre til et medlem, som kan kommentere mine synspunkter, komme
med sine egne synspunkter eller noget helt tredje. Og efter sit indleeg sende stafetten
videre til et medlem efter eget valg.

Indleeggene skal handle om klubbens udvikling, og behever ikke at vaere “politisk
korrekte”. Sig din mening og ver med til at skubbe pé udviklingen af klubben i den
retning, som du kunne tenke dig.

De sidste ar har ordet orienteringsleb veret omdebt til ”Orientering”, for at signale-
re, at sporten er for alle og dermed tiltreekke nogle flere. Jeg er helt enig i, at sporten
skal vere for alle, men jeg tror nu ogsa vi kan tiltreekke en del fra den gruppe af
mennesker, som lader sig udfordre af ord som “adventure” og “ekstremsport”. Men
det kraever, at vi ogsd udadtil signalerer, at orienteringslab ogsa er en ’rd” sport, og
at vi ogsa har nogle ’rd” tilbud.

Der skal sémaend ikke s& meget til. Vores klubleb tilbyder baner, som er korte og
lette, mellemlange og mellemsveare, og lange og svare. De lange mellemsvare og
svere baner kunne sagtens gores “ekstreme” ved at laegge et par poster mere pa, sa
de i alt fald en gang imellem kommer over de 10 km. Og sa vil det bestemt ikke gore
noget, hvis start/mal er placeret ved f.eks. en & eller mose, s der kan komme nogle
fotogene “plask”.

Aviserne ville elske at bringe billeder af en megbeskidt laber, der vandplasker i janu-
ar.

Vi kunne ogsa ind imellem arrangere et lokalt ekstremleb, hvor det ikke nedvendig-
vis er orienteringen, der er det primare. Hvad med en orienteringsmaessigt let bane,
som over et par dage bringer deltagerne gennem smukke naturomrader fra Rubjerg
Knude til Skagens Gren? Den kunne passende hedde 799 kilometeren”.

Det korte af det lange: Jeg tror, at hvis vi supplerer vores aktiviteter med noget lidt
mere “ekstremt”, sd vil vi bade kunne tiltreekke medlemmer, som er til de harde ud-
fordringer og samtidig have tilbud til veerende medlemmer, som gerne vil preve
granser.

Hermed er stafetten startet og jeg sender stafetten videre til Ase Mol .

med venlig hilsen

Kjeld Arildsen

Formanden har ordet

En kreds af medlemmer har lagt et stort arbejde i at arrangere PR-lob i september.
Der er omdelt foldere, der er lagt baner, udsat poster, mange er stillet op til modta-
gelse af nye lebere, vi har varet i avisen mange gange, og efter hvert arrangement
har iheerdige medlemmer samlet posterne ind og gjort klar til naeste gang.
Tilslutningen til de tre forste lordage var begranset, men det blev opvejet af et stort
rykind den 20. september, hvor ganske mange nye ansigter provede sporten for forste
gang. Velkommen til alle nye. Vi héber, at vi kommer til at se jer rigtig mange gange
i skoven.

Lige som de foregdende &r falger vi op pa introduktionen til vores sport med teknisk
treening. Det sker den 4. oktober i Tversted Klitplantage. Her vil der veare tilrettelagt
gvelser i orienteringsteknik, som béde nye og bestemt ogsd garvede orienteringslobe-
re kan fa godt udbytte af. Traeningsdagen afsluttes med en hurtig klubstafet, hvor nye
og rutinerede sattes sammen pa hold.

I maj vandt vi stort til divisionsmatchen i Silkeborg Vesterskov. Tilslutningen til
arets 2. match den 28. september er noget mindre, maske pa grund af den lange af-
stand til Levbakkerne ved Herning. 32 lgbere tager af sted og vil keempe for at klub-
ben samlet set kan komme med i op-/nedrykningsmatchen den 9. november. Jeg skal
indtreengende opfordre alle til at tilmelde sig til matchen den 9. november. Med alles
deltagelse og alle i god form, er jeg sikker p4, at vi kan rykke op i Nordkredsens 2.
division.

Op- og nedrykningsmatchen finder sted i Rold Nerreskov, som er en spendende og
flot skov. For at sikre, at alle har stiftet bekendtskab med den terraentype, havde be-
styrelsen planlagt at arrangere noget treening i Rold Skov den 1. november. Denne
treening er nu erstattet af noget endnu sjovere. Aalborg Kasernes Idraetsforening har
nemlig inviteret os til Biathlon Orientering den 1. november.

Biathlon Orientering er en kombination af punktorientering (fantastisk méade at leere
at leese kortet), almindelig orientering og skydning. Der er sandsynligvis nogle al-
dersgraenser for deltagelse i skydning, men jeg vil prove at undersege om ikke der
ogsa kan blive noget sjovt for bernene. Hold gje med vores hjemmeside www.ok-
vendelboerne.dk

Allerede dagen efter, sondag den 2. november, er der klubmesterskaber i Hvorup.
Sidste érs regelsaet var dronuretferdigt. Jeg vil i1 &r bestraebe mig pa at udvikle et
mere nuanceret og komplekst regelset, der med garanti bliver bade uigennemskue-
ligt og uretfeerdigt.

Efterdrets mesterskabslob har til gengzld vaeret meget retfeerdige. Vivi Arildsen,
Peter Arildsen og Svend Brens Petersen blev overlegne jysk/fynske mestre i stafet-
orientering i klassen H/D185. Bade Vivi og Svend kunne dagen efter tage hvert deres
jysk/fynske mesterskab i langdistance.

I september blev Vivi, Peter og Ole danske mestre i stafet i H/D185. Vivi blev dansk
mester i langdistance i D70, og Peter fik selv 1 H75.

Tillykke med de flotte mesterskabsresultater.

Klubben er fortsat i en god udvikling. Vi er godt p& vej mod mélene i vores vision
2010. Vejvalgene mod malene er beskrevet i visionsfolderen, som blev skrevet sidste



ar i november (Hvis du ikke har folderen, sd sla lige en mail til mig). Nojagtig lige
som i vores sport, sé er der ogsé forskellige vejvalgsmuligheder, nar det gaelder at nd
klubbens mal. Maske har vi valgt de rigtige vejvalg, maske findes der bedre vejvalg.
For at fa en god debat om vejvalgsmuligheder for klubben, vil jeg i dette nummer af
bladet starte en debatstafet, som skal handle om klubbens udvikling. Den kommer til
at hedde “Klubstafetten”, og gar i sin enkelhed ud p4, at jeg i dette nummer sender
en stafet af sted til et medlem. Jeg héber s, at stafetten bliver grebet og bliver sendt
videre i neeste nummer. Las mere andet sted i bladet.

Med venlig hilsen

Kjeld Arildsen

Klubtur til Sverige.

22 medlemmer fra klubben madtes fredag d. 22-8 pa havnen i Frederikshavn for at
tage hurtigfergen til Goteborg og derfra kere 15 km til Kungelv, hvor vi blev ind-
kvarteret i dejlige verelser pa Folkehgjskolen. Sa var det tiden for snak og kaffe med
mere i fellesstuen!

Lerdag morgen var indtil flere deltagere ude at motionere inden skolen serverede fin,
fin morgenmad. I gdafstand var Bohusfastningen, der har 700 ars jubileum i ar. Her
blev vi vist rundt af en meget kompetent og letforstaelig guide. Det var rigtig spen-
dende at here om stedets historie og betydning for bdde Norge, Sverige og Danmark.
Efter en selvsmurt madpakke kerte vi til Marstrand, en meget charmerende lille by
pa en o i Skaergirden. Her var smukke gamle treehuse, som vidner om tidligere tider
med stor betydning for fiskeri og handel; nu er der mange feriegester og sejlere. Jen
domineres dog iser af faestningen Karlsten, der i ar fejrer 350 ar.

Tilbage til skolen, hvor vi fik leekker aftensmad. Derefter afsted til Kungelv Oriente-
ringsklubs klubhus, der 14 rigtig dejligt i skoven tet pd byen og skolen, hvor vi boe-
de. De har faste poster i skoven. I klubhuset var der mange medlemmer til stede, som
underholdt os med sang og viste os kort over typiske svenske terrener og fortalte os,
hvad vi isar skulle veere opmerksom pa. Derefter kaffe og hjemmebagte roulader!
Sendag morgen: pakke sammen, morgenmad og smere madpakker, inden vi kerte
afsted til lob.

Lobet, Pepparkaksluffen, som havde 50 érs jubileeum i ér, foregik for min banes ved-
kommende i et lidt ufremkommeligt skovterreen med mange valtede traeer og
sméklipper. Det var ikke helt s& vanskeligt, som jeg havde faet fortalt. Jeg troede
nasten, at jeg skulle leve resten af mit liv i en svensk skov uden at kunne finde ud.
Og s4 fik jeg en premie, en fin kageddse med peberkager (nu kan jeg lige hore de
andre sige, at det fik alle).

Der var nu nogle timer inden faergen skulle sejle, og den tid blev brugt til meget for-
skelligt: tur til stranden, rundtur pa eerne, driveri i en sejlerhavn og gétur i Geteborg.
Vivi og Peter skal have stor tak for den meget vellykkede tur; de har haft et stort
arbejde med at arrangere bade ferge, overnatning og spisning, guide pa Fastningen
og kontakten til orienteringsklubben i Kungelv.

Lene Bank Hansen.

Klitleb.

Sendag d. 15.juni atholdt Nordvest OK klitleb for 25. gang Denne gang i Stenbjerg i
Thy. Lebskortet var et geodatisk kort 1:25.000, altsd en helt anderledes udfordring
til orienteringsevnerne. Det sd meget flot ud, da alle de farvestralende labere slange-
de sig op pé den hejeste klit til samlet start, for hurtigt at blive spredt for alle vinde.
Terreenet var kuperede klitter og
teet fyrreplantage. Som eksempel s
vi pé lang afstand en post pé en hgj
inde i fyrrekrattet, men taet pa var
den meget sver at finde pa grund
af teetheden. Mélestokforholdet
bevirkede, at vi ofte begyndte at
lede for tidligt. Vi betyder her El-
len Thomsen og undertegnede, der
ligesom Vivi deltog i labet.

I anledning af 25 ars jubileet var
der ogsa baner pa geodetiske kort
til klublgbet dagen for; her var Jan
Pedersen og jeg med. Jeg vil varmt
anbefale at prove det. Under alle
omstaendigheder er skovene der vest pa i Thy og Han Herred sa flotte, maske skal vi
lave en klubtur derover?

Lene Bank Hansen

Vestjysk 2-dages.

I week-enden 28-29. juni var der vestjysk 2-dages arrangeret af Vestjysk Oriente-
ringsklub i Holstebro. Steevnepladsen var ved idratscenteret i Ulfborg, hvor der var
en fin campingplads. Terrenerne var begge dage smakuperede vestjyske hedeplanta-
ger med néletreer, afvekslende med dbne hedeomréader, som ihvertfald gav mig godt
med udfordringer, bdde mentalt og fysisk, tenk, at lyng kan vare sa hoj!

Fra klubben deltog Poul Henning lerdag; Kirsten og Aage begge dage, de havde pri-
vat indkvartering; sa jeg slog mig sammen med Ellen og Ole, og vi var turister i min
barndoms land lerdag eftermiddag og aften. Det var en rigtig god week-end, som nok
kan gentages.

Lene Bank

Hansen




Nordjysk 2-Dages 2009.

En orientering om det kommende Nordjysk 2-Dages d. 14. — 15. marts 2009.
Planlegningen af lobet er for leengst glet i gang.

Tekniktrzening og klubstafet
i Tversted Plantage
4. oktober 2008.

Skovene der skal bruges bliver: Tornby Klitplantage og Uggerby Klitplantage.
Fortrening: Tversted Klitplantage, som Vivi og Peter tager sig af.

Lordag: Tornby Klitplantage. Staevneplads ved Skidterisgen og parkering pé hgjre og

venstre side af Ravskervej lige for skoven.
Baneleggere: Jorn Bachmann og Torben Breindahl.  Banekontrol: Finn Mengel- 09:30 Fremmeade ved parkeringspladsen ved Tversted Seerne. Afmaerkning
Jorgensen. -10:00 fra vej 597.
Sendag: Uggerby Klitplantage. Steevneplads og parkering pé hejre side af Tolstrup- 10:00 Samlet instruktion til de "klassiske teknikovelser”
vej lige for skoven. -10:15 | T
Baneleggere: Kjeld Arildsen og Ase Mgl. Banekontrol: Svend Brons Petersen. 10:15 E Linielgb. Folg en | Traening i af- »Fglg John”
-11:30 | g linie og indtegn standsbedemmel | Lgbe sammen 2 og 2 og

Steevnekontrol: Alborg Ok. ; | posterne under- se og skridtteel- skiftes til at have kortet.
Dommer: Egon Slot, Alborg Politi. vejs ling

k

t . . .
Indtil nu har felgende funktionsledere lovet at sté for: 11:30 r Samlet instruktion til korthuske
Start: Jacob Madsen tIf. 98949490 11040 |
Mal: Jens B. Christensen tif. 98473268 n
Pioner: Henning Bak-Mikkelsen tIf. 98924553 1542 | i | Korthuske, lette baner | Korthuske, svaere baner
Kiosk: Hanne Bak-Mikkelsen  tIf. 98924553 . n
Bornebaner:  Lene Bank Hansen tlf. 98923661 12:30 | 2| Indtagelse af medbragte madpakker og sammensaetning af stafethold
Beregning: Allan Reiche tlf. 98130729 og Seren Theilgaard, Al- -13:00
borg OK.
Steevnekontor: Gro Glans
Berneparkering: ? Her mangler funktionsleder, meld dig hvis du vil preve at sta for Klubstafet:
denne funktion. 12:30- Registrering og sammensaetning af stafethold. Der er baner, sa
Abne baner: ? Her mangler funktionsleder, meld dig hvis du vil preve at sta for 13:00 begyndere, let gvede og gamle rotter kan udgere hold. Der er pokal og
denne funktion. haeder til det vindende hold.
Disse funktionsledere har brug for hjzlpere og kan kontaktes pa ovenstaende tIf. nr. 1300 Samlet start pa klubstafet
Dette her er ogsé en opfordring til nyere medlemmer i klubben, tilmeld jer som hjeel-
pere og prov at vere med til at stable et stort lob pa benene. (' hiber pd 1600 lgbere ). 3 00. Mellemsvaere Svaere baner for de

. . 14:30 ?egzndertcalaner baner for de garvede
Med venlig O-hilsen Klub- or begyndere ovede
Steevnelederne: stafet
Aage Thomsen og Ole Thomsen. 14:30 - Eftersnak med hygge omkring grillen (hvis vejret er til det).
16:00

Tilmelding til Kjeld Arildsen, kjeld@arildsen.dk tIf 98949791 eller 40420724 senest den 1. oktober.
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O-Kalender 2008/09

Dato KI. Arrange- Sted/afmaerkning /Arranger Banelaegger /
ment modested tilmelding
September 2008
To. 25. 18,30 Gymnastik  Holmegardskolen Ok-Vendelboerne
S@. 28. 10,00 3.div-match Levbakkerne Herning OK Senest 19. sept.
Her skal vi alle maend, kvinder, piger og drenge af hus, sa seet x i kalenderen nu
Oktober 2008
To. 02. 18,30 Gymnastik  Holmegardskolen Ok-Vendelboerne
La. 04. 13,00 Klub-stafet Tversted, afm. Ok-Vendelboerne Kjeld Arildsen
vej 597 ved Plantgrvej
Sg@. 05. 10,00 B-lgb Hjermind Skov Randers OK Senest 28. sept.
To. 09. 18,30 Gymnastik  Holmegardskolen Ok-Vendelboerne
Se. 19. 09,30 Kiublgb Vandsted Ok-Vendelboerne Erik Kristensen
Afmazerket pa Astrupvej ved Hiemmevaernsgarden
To. 23. 18,30 Gymnastik  Holmegardskolen Ok-Vendelboerne
Se. 26. 10,00 NJM-Dag Vilsbgl Plantage Nordvest OK Senest 16. okt.
To. 30. 18,30 Gymnastik  Holmegardskolen Ok-Vendelboerne
November 2008
Le. 01. 11,00 Biathlon- Rold Narreskov AKIF Senest 22. okt.
Orientering
Sg@. 02. 10,00 NJM-Klub Hvorup Aalborg OK Senest 24. okt.
Dag
To. 06. 18,30 Gymnastik  Holmegardskolen Ok-Vendelboerne
Se. 09. 10,00 Supermatch Rold Ngrreskov Rold Skov OK Senest 31.0kt.

Ogsa her skal vi alle maend og kvinder af hus, det er her det afggres om, vi skal rykke op i 2. division

sa saet allerede nu X i kalenderen

To. 13. 18,30
Le. 15. 13,00
To. 20. 18,30
To. 27. 18,30
sg. 30. 09,30
December 2008
To. 04. 18,30
Sg. 07. 09,30
To. 11. 18,30
Se. 14. 09,30
On. 31. 09,30
Januar 2009

To. 08. 18,30
To. 15. 18,30
To. 22. 18,30
To.. 29. 18,30

Gymnastik
Efterars-
stafet.
Gymnastik
Gymnastik
Klublgb

Gymnastik
Klublgb

Gymnastik
Julelgb

Nytarslab

Gymnastik
Gymnastik
Gymnastik
Gymnastik

Holmegardskolen
Hobro @sterskov

Holmegardskolen
Holmegardskolen
Uggerby ost

Ok-Vendelboerne

Mariager Fjord OK
Afm. Vej 555 umiddelbart syd@st for Hobro

Ok-Vendelboerne
Ok-Vendelboerne
Ok-Vendelboerne

Afm. vej 597, Tolstrupvej/Uggerby A

Holmegardskolen
Lilleheden, afm.
vej 597, ved Kjulvej
Holmegardskolen
Tornby, afm. vej 55

Ca.1 km nord for Tornby by ved Russerbakkevej

Tolne, afm. vej 35

Ca. 6 km gst for Sindal

Holmegardskolen
Holmegardskolen
Holmegardskolen
Holmegardskolen

Ok-Vendelboerne
Ok-Vendelboerne

Ok-Vendelboerne
Ok-Vendelboerne

Ok-Vendelboerne

Ok-Vendelboerne
Ok-Vendelboerne
Ok-Vendelboerne
Ok-Vendelboerne

Senest 8. nov.

Erik
Fuglsang-D.

Henrik Ibsen

Egon Kjaller

Ole F. Thomsen

Starttider ved Vendelboernes Klublgb
Lgrdage: kl. 13.00-14.00 sgndage: kl. 09.30-10.00, torsdage: kl. 18.00-18.30

Oplysning om startsted, samt om du @nsker kgrsel eller eventuelt kan tage passagerer med og
hvor mange ring til Peter Arildsen tIf. 9892 6679.

Inden du kerer til naboklubbens lgb, er det klogt, at kontakte én af nedenaevnte klubkontakter:
Skagen OK: Finn Frastrup. tIf.: 98 44 40 35, e-post: ffa@stofanet.dk

eller Jgrgen Jensen tif.: 21753917 e-post: jmj27 @stofanet.dk

Aalborg OK: Claus Samsge tlf.: 96 30 30 76 e-post: samsge.udholm@12move.dk

Det koster normalt 20.00 kr. at deltage i disse Igb.

Tilmelding til &bne lgb sker via O-service eller til: Peter Arildsen

tif.: 98 92 66 79 eller pa E-post til:peter@arildsen.dk senest kl. 18.00, pa sidste tiimeldingsdag, -
men meget gerne meget tidligere.

Samtidig bedes du meddele, om du gnsker karsel eller eventuelt kan tage passagerer med og hvor
mange.

Alle er velkomne til at deltage i abne lgb, ogsa begyndere. Der er altid en bane, der passer til dit
niveau og din alder.

Obs!

Husk du er lige sa velkommen til at deltage i naboklubbernes klublgb, som i vores egne, sa tag
imod disse tilbud.

Meadetid ved Skagens lgb er ved deres Klubhus, sa ring i forvejen til ovennaevnte Skagen kontakter
eller til deres Klubhus tif.nr.: 98 45 07 85 nar de laver Igb i Bunken, Rabjerg eller Albeek, sé tager
de forste Skagen lgbere kort med ned.




